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ZAKLADNi UKONY TERENNI ODLEHCOVACI SLUZBY

Pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu

a.

b.
C.
d

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

Pomoc pfi oblékani a svlékani v¢. specidlnich pomlcek

Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik

Pomoc pfi  prostorové orientaci, samostatném pohybu ve  vnitfnim
i vnéjSim prostoru

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

a.
b.
C.

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty
Pomoc pfi pouziti WC

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

a.

b.

Zajisténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zdsadam
racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani
Pomoc pfi pripravé stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby

Zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim

a.

Doprovazeni k lékafi, do zaméstnani, na zajmové a volnocasové aktivity, na urady,
instituce a jiné navazujici sluzby a doprovazeni zpét

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani osob

Socidlné terapeutické ¢innosti

a.

Socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a
socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaélefiovani osob

Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

a.

Pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajma

b. Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

a.

Nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

b. Podpora pfi zajisténi chodu domacnosti



