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ZAKLADNIi UKONY PRI POSKYTOVANI OSOBNI ASISTENCE

Zakladni ¢innosti pfi poskytovani osobni asistence se zajistuji v rozsahu téchto ukona:

a) pomoc pfi zvladani béznych ukon(l péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti,

2. pomoc s uzitim doplriku stravy nebo potraviny pro zvlastni Iékarské Gcely podavanych Usty,

3. pomoc pri oblékani, sviékani, obouvani a zouvani, popripadé za pouZiti specialni pomucky; pro
Ucely této vyhlasky se specidlni pomuickou rozumi pomlcka, pfistroj nebo zafizeni, které
usnadnuje manipulaci s odévem nebo obuvi,

4. pomocs pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostfedku slouzicitho k podpore
pohybu nebo funkce koncetiny,

5. pomoc s pouzitim kompenzaéni pomucky nezbytné pro béziné denni ¢innosti; pro ucely této
vyhlasky se kompenzacni pomlckou rozumi neinvazivni pomdicka, pristroj nebo zafizeni, jez
pomaha zmirnit dlsledek porusené télesné, smyslové nebo jiné funkce osoby nebo kompenzuje
funkci zcela vytazenou,

6. orientacni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych funkci bézné vnimatelnych
nebo zjistitelnych neinvazivnim zplsobem,

7. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru,

8. pomoc pfi presunu na lGzko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, uléhani, posazovani, zméné,
Upraveé a zajisténi pohodIné a bezpecné polohy,

b) pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pfi tkonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni integrity kilize,

2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pfi oSetfeni drobnych poruseni integrity klGzZe, kterd nejsou komplikovana ani
chronického charakteru,

4. pomoc a podpora pti fyziologickém vyprazdiiovani a s tim souvisejici hygienou,

5. pomoc pfi vypusténi nebo vyméneé sbérného sacku pfi zavedené cévce z moc¢ového méchyre,

c) pomoc pfi zajisténi stravy:
pomoc pfi pfipraveé jidla a piti,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:
1. pomoc s uklidem a udrzbou domdacnosti a osobnich véci,
2. ndkupy a bézné pochuzky,

e) vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni ¢innosti:

1. pomoc a podpora rodiné v péci o dité,

2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporuijicich socialni za¢leriovani osob,

3. pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti,
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f) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:
doprovazeni do skoly, skolského zafizeni, zaméstnani, k Iékafi, na zdjmové a volnocasové aktivity,
na organy verejné moci a instituce poskytujici verejné sluzby a doprovazeni zpét,

g) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti:
1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajma,
2. pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti,

h) pomoc pfi zajisténi bezpeli a moznosti setrvani v prirozeném socidlnim prostredi:
dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohroZeni sobé ani svému okoli.



