Mili pratelé

Mili pratelé, rada bych Vam podékovala za finan¢ni, dobrovolnickou, ale i modlitebni podporu naSeho—Vaseho hospice. Vazim si
kazdého z Vas. Jsou Vas jiz stovky, a tak mnohym dluzim osobni podékovani. Promirite mi to. Chci podékovat i za VasSe svédectvi,
7e jsme mohli peCovat o Vase blizké, a Ze pravé Vy spole¢né s nami, nesete do svéta poselstvi dlistojného umirani.

V médiich rezonuiji sliby o ukotveni domacich hospictl v legislativé. Hospice na ,sv(j* zakon ¢ekaji 27 let, ale schvaleni
predkladaného zakona neni mozné do voleb stihnout. Tedy ani v dalSich letech se neobejdeme bez podpory Vas darct

a dobrovolnikd, ktefi nAm pomahate, kde je tieba, a patii Vam velky dik.

Abychom i my Vam pfinesli néco hezkého a milého, pfipravili jsme vyro€ni zpravu o nasi €innosti, ktera neni jen vyétem nudnych
Cisel a statistik, ale je pfedeviim PODEKOVANIM Vam, diky kterym tato &isla a statistiky mohou viibec existovat. CoZ stravit
spolecny €as se svymi blizkymi u spolecenské hry, kterou nase vyro€ni zprava skryva? Protoze nejvétsi dar, ktery v hospici mame
a davame ho dal do svéta, je CAS — ¢as naplnény, prozity a spolecny, i pfesto, Ze je ho mnohdy maélo.

Co se udalo v roce 20167

V roce 2016 jsme opét nelenili a usporadali pro vSechny pratele a podporovatele hospice nékolik zajimavych akci. Tradi€ni vyznamnou udalosti byl kazdoro€ni Tyden pro
hospic. Kvéten nam tak zpfijemnilo divadelni pfedstaveni, béh, farni kavarna, prednasky a vystava ,Potkala nas té€zka nemoc*. Mali vytvarnici a literati nas obohatili novym
Uhlem pohledu na své prozita trapeni. V sobotu 8. fijna, na Svétovy den hospicové a paliativni péce, jsme otevreli rozSifené prostory naseho kontaktniho mista v Treboni.
Mésto Trebon je hospici stale velkou oporou. Dékujeme vedeni mésta i vSem z méstského radu, ktefi s ndmi ochotné vyfizujete mnohé organizaéni zalezitosti.

V priib&hu roku jsme prodavali na trzich, usporadali jsme seminafe pro vefejnost a sami se dale vzdélavali na konferencich a workshopech. Nadale jsme pfijimali studenty

i stéZisty a stali jsme se Klinickym pracovistém Teologické a Zdravotné-socialni fakulty Jiho¢eské univerzity. Nejen pro studenty zacala slouzit naSe nevelkd, ale dobre odborné
vybavena knihovna, prijdte ji navstivit. Pravidelné pofadame setkani pro pecujici a pro pozlstalé (také diky podpofe Jihoteského kraje). Setkani probihaji stale a jejich pfehled
najdete na webu hospice. Velice vd&&ni jsme za neuvéfitelnou podporu farnikd a knézi z Tfeboné a prilehlych obci. Vazime si spoluprace, ktera pravé v roce 2016 zacala

a krasné se rozviji. Mit takové zazemi je pro nas velmi dlleZité a posiluje nas v nasi sluzbé. | setkani na fafe pokracuiji, tak se t&Sime tieba i na Vasi ugast.

V roce 2016 se nam diky podpofe Ministerstva zdravotnictvi podarilo vydat dvé informaéni brozury pro pecujici osoby. Prvni pfedstavuje zakladni informace o hospicové péci,
druhd pfichazi s konkrétnimi radami pro péci o nemocného v domécim prostfedi. Na obou broZurach spolupracoval cely hospicovy tym a jsou pro zajemce zdarma.

TéSime se na Vas i v roce 2017.
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Petra Brychtova, feditelka
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Je trochu divné, prat hospici vice klientu.
Nebo alespon vice véasnych klientu.

Ale, lidé umiraji a stale to neni ono, stale je smrt
vytlacena na okraj, do nemocnice, kam se mUze jen na
navstévu. Hospic je tu pro nas véechny. Vsichni mame

rodiny, pratele, ptibuzné a vsichni jsme v tézkych
chvilich nejradéji doma. Chceme mit jistotu, ze je 0 nas

nebo nase nejblizsi dobie postarano. Hospic je
nezastupitelna sluzba, kterou se nebojme vcéas vyuzit.
Ptejme se vzdy lékait na moznosti a §ifme dobré jméno
hospicu, pokud uz nam pomohli. Mtze to i pro mnoho
dalsich znamenat svétly a hiejivy odchod ze zivota, spi$
nez studeny a neosobni. V roce 2016 jsem méla smutnou
moznost prozivat dvé umirani v rodiné. V. nemocnici
i doma. Rozdil je obrovsky, i pfes dobrou lékaiskou péci
nemocnice, je tam zaver zivota "neosetieny". Oproti tomu
umirani doma bylo skoro "krasneé". Hospice stale
potiebuji podporu nas vsech. Jsem vdécna, ze jeden
takovy v Treboni mame.
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Divné prani?
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Helena Grafova,
autorka vizualu vyroc¢ni zpravy
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Pecujeme radi

Na zdarném fungovani hospice se podili rozsahly hospicovy tym slozeny
ze zdravotnich sester, Iékaiti, socialni pracovnice, pecovatelky,
psycholozky, feditelky, administrativni pracovnice, Getni a dobrovolnikd.
Zdravotni sestry Petra OprSalova, Jaroslava Pecusikova a Lenka Ouskova
se staraji o pacienty v rodinach. Lékarskou péci zajistuji Eva Zykova,
FrantiSek Pfeifer a Martin Hrbek. Socialni pracovnice Irena Kalna pomdize
a poradi v kazdé situaci. Pecovatelka Petra Radova poméha v rodinach

s péci o nemocného. Pro pacienty i jejich rodiny je k dispozici psycholozka
Tereza Marikova. Pastoracni asistentky Blanka Nova a Eva Hejdova se
staraji o duchovni zazemi pacientd i jejich rodin. Cely tym dopliiuje
feditelka Petra Brychtova a administrativni pracovnice Martina Brychtova.
Je radost pracovat se skvélymi lidmi v dobrém tymu.

Pfijmy celkem 1 919 000

Dary véetn& nadac¢nich fondl 1 291 000
Dotace 513 000

Prodeje sluzeb a zboZzi 112 000

Ostatni 3 000

Spravni rada o.p.s.

Libor Valek
KvétuSe Liskova
Petra Oprsalova

Naklady celkem 2 067 000

Mzdy 955 000

Material 395 000

Sluzby 317 000

Ostatni néklady 400 000

Dozoréi rada o.p.s.

Vlasta Petrova
Eva KutiSova
Renata Jachimova
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Bélohradsky Vaclav
Boséakovéa Petra
Bosek Hynek
BroZova Ludmila
Brychta Tomas
Brychtova Dana
Budac Petr
Cepékova Anna
Cerméakova Dana
Dédicova Barbora
Duchoriova Veronika
Dunn Iveta
Felberova Jitka
Filipkova Karla
Filipova Andrea
Flaskova Zderika
Fiktusova Jana
Frolikova Marie
Gold Dominik
Gréafova Helena
Hanigerova Drahomira
Hanus Josef
Hanykova Eva
Holusa Petr
Holzerova Petra
Horék Petr

Hovorka Oldfich
Hurych Hajkova Radka
Husek Petr
Janousek Pavel
Jelinek Antonin
JileCkova Jana
Jirovec Jaroslav
Kalny Petr a Vladka
Képl FrantiSek
Kleinova Lenka
Klementova Sarka
KubeSova Stanislava
Ku&erova Riizena
Kursa Petr

Kvét Jan

LiSkova Kvétuse
Malechovéa Alena
Mares$ Jan
Mazalovéa Blanka
Melicharova Rizena
Michlova Blanka
Orlovéa Katefina
Osterreicherova Jana
Palenska Jindriska
Petrakova Irena
Pfauserovi Pavel a Sarka
Pfeiferova Petra
Radova Blanka
Rihov4 Lucie
Seberova Alena
Sedlackova Lenka
Seborova Marie
Skocna Jana
Simkova Simona
Sim@inek Jindfich
Svec Jan
Svepesova Marie
Tlamsa Frantisek
Trnikova Jana
Valek Libor
Varenkova Marie
Veleminsky Milo$
Vesela Lucie
Vytrhlik Martin

Jak jsme diky Vam pomohli?

V roce 2016 nas pozadalo o pomoc ¢i radu celkem
176 rodin, 15 rodinam jsme poskytli mobilni
specializovanou paliativni péci. O pacienty i jejich
rodiny se starali zdravotni sestry, lékafi, peCovatelky,
socialni pracovnice i psycholozka. Pacienti byli
v nasi péci v roce 2016 celkem 176 dni, prdmérné
jsme se o jednoho umirajiciho starali 8,5 dne. Pfimo
v domacnostech pacientl byl hospicovy tym celkem
123 hodiny ve 163 pracovnich dnech. K umirajicim
vyjizdime i o vikendech, svétcich a v noci, celkem
41 hodin stravily zdravotni sestry s pacienty ve dnech
pracovniho volna a v noci, jednalo se o0 21
pohotovostnich navstév. Nezbytnou podporou
hospicového tymu jsou lékafi, ktefi v roce 2016
odpracovali 125 hodin. Rodindm, které doma pecuji
0 blizkého se snizenou sobéstacnosti, poskytujeme
opét od bfezna 2016 terénni odlehcovaci sluzby.
V roce 2016 jich vyuZilo celkem devét rodin, ve
kterych jsme stravili 157 hodin za 93 dni. K dispozici
jsme také k osobnim i telefonickym konzultacim.
Socialni pracovnice jich za rok 2016 poskytla
214 a zdravotni sestry vyfidily 181 telefonatd
z pecujicich rodin. Lékafi své rady poskytovali po
telefonu celkem 73 hodin. Socialni pracovnice méla
v poradné hospice 303 osobnich konzultaci,

v domacim prostiedi klientd 59 konzultaci, vétsinou
za pfitomnosti zdravotni sestry. Celych 72 hodin
jsme se v roce 2016 vénovali podpofe a pomoci
pozUstalym. Pecujicim jsme nabidli 131 konzultaci
a zapuijcili jsme 195 kompenzacnich pomicek do
56 rodin. Pljcovna pomlcek je k dispozici Siroké
vefejnosti. Nebojte se zavolat a zeptat se.

APhotography

Autoenergo u Matéjkd

Autoskola llle

Bylinky od Svéta

Cirkev ¢eskoslovenska husitska

- Plzefiska diecéze

Ceskobratrska cirkev evangelicka J. H.
Divadelni spolek Kajetan

FIEDLER AMS s.r.o.

HAIS s.r.o.

INNA s.r.0.

Koberce Strnad LiSov

Kvétinovy ateliér Augustin

Lira, obrazové listy a ramy, a.s.
PODA as.

PRO.MED, CS Praha a.s.
Rimskokatolicka farnost Hosin
Rimskokatolicka farnost Chlum u Treboné
Rimskokatolické farnost Ledenice
Rimskokatolicka farnost Lisov
Rimskokatolicka farnost Purkarec
Rimskokatolicka farnost Suchdol n. L.
Rimskokatolicka farnost Treboi
SANTAL spol. sr. 0.

Spolek Hippolyt

Stredni $kola Ceské Velenice
Treboriska obec Baragnikd
Vincenské spolecenstvi

Zahradni centrum ZC s.r.o.

CSOB, a.s.

Jihocesky kraj

Mésto Lomnice n. L.

Mésto Straz n. N.

Mésto TFebori

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Nadace Agrofert

Nadacni fond Tesco

Nadaéni fond Uméni doprovazet
Obec Nova Ves n. L.

Obec Novosedly n. N.

Obec Pistina

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové

Dékujeme i vdem darciim nam neznamym,
nebo t&m, ktefi si prali zistat v anonymité.

hospic.kleofas.cz
739 341087

Hospicova péce sv. Kleofase Trebon, 0.p.s.
Sidlo: Svatopluka Cecha 20, 379 01 Trebon
1CO 22707328, DIC CZ22707328

Tel: 739341087, www.kleofas.cz

E-mail: info@kleofas.cz

C.0.: 2500333994/2010

C.40. vefejné sbirky: 264273985/0300
Grafické zpracovani, navrh: Helena Grafova
Texty: Petra Brychtova, Barbora Drachovska,
Helena Gréafova, Petra Pfeiferova
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Comas na druhém rad?
Ceho sina druhém vazis? Zkus naslouchat...

Co Té naucil?
Co bys s nim chtél zazit?

Pohlad spoluhrace nebo mu dej pusu do

vlastinebo se na nejjen usme;.

Rekni mu néco, co ho potés!.
Zeptej se, jakou drobnost marad a
nikdo to moc nevi.

Rekni mu, co mu slusi.
Vymysli vétu se slovy na 'S"?

Zeptej se, co by si pral?
Zeptej se na knihu, ktera ovlivnila jeho zivot?

Zeptej se, co ho hodne bavi?
Zeptej se na oblibené: misto, film, hudbu,

vecernicek, barvy, jidlo, zvife, zeptej se na cokoli.

Zeptej se, za co je vdecny?
Co simyslis, ze je po smrti? Zeptej se...

Jak hrat
hru 8S?

Hra 8S je maly darek pro Vas, ktefi
podporujete Hospic sv. Kleofase
v Tfeboni a pro vSechny, komu se
tato vyrocni zprava dostane do rukou.
Zahrajte si ji se svymi blizkymi,
mladymi i starymi, mozna se od nich
dozvite véci, o kterych jste ani neméli
tuSeni. Protoze prave spolecné
prozity ¢as a naslouchani je to
nejcennéjsi, co mizeme ostatnim dat.
At vas hra bavi.

Pravidla:
2—4 hréaci, 3-103 let, 5 minut a déle

Postavte figurky na startovni pozice:
na pismena slova "mohu". Hazejte
kostkou a tapejte po punticich az
dojdete do mista "Tady jsme spolu".
Pockejte, az se do mista dostanou
vSichni spoluhraci. Pokracujte dal az
hodite ¢isla 1, 3, nebo 6. Tapejte po
trase ve tvaru "S" a v pfipadé, Zze
stoupnete na tmavy puntik s €islem
na lince, vyberte si jednu ze dvou
otazek uvedenou pod Cislem zde
vlevo. Polozte ji nékomu ze
spoluhracd. Odpovidejte upfimné
a od srdce. Cestu sméfujte do
nadpisu hry 8S, kde na Vas ¢eka
posledni otazka. Tam je i cil, tedy
ne-konec. Protoze kdo vi, jak to
vSechno pokracuje dal? :--)

PS: Cervené Sipky vas obgas poslou
i kousek zpatky. Kdyby Vam dosly
otézky, klidné si vymyslete své.
Tak hodné radosti pfi hfe i potom.
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