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Hospicova domaci péce

historie slova hospic s nawwwumianics

— vztahuje se k lat. hospitium (pohostinstvi, prdtelské prijeti, hostinec)

— novodobé terminy odvozené od téhoz latinského zakladu - hospitovat znamena byt
pfitomen jako host pfi vyucovani; hospitalizovat znamena pfijmout hosta do nemocnice,
hospitalu (Spitalu, Spitdlu apod.).

Host do domu - Biith do domu. Hosta si mame vézit. Jedna z myslenek novodobych hospict
- nemély by byt jen funkéni nocleharnou, ale mistem, kde je kazdy hostem, vazenym a vitanym.

Hospicova péce (e 7 kavach, 2010

— terminalni péce (end - of - life care /EOL care/)

— komplexni paliativni péce o pacienty, ktefi s vysokou pravdépodobnosti
bezprostfedné umirajf



Paliativni péce ez ranach, 2010)

— etymologicky od pallium - rouska, plast (zakryt bolest hojivou rouskou)

— komplexnf pfistup zlepsujici kvalitu Zivota pfi konec¢né fazi nevylécitelného onemocnéni
— prevence a mirnénf celkového utrpeni ¢asnym rozpoznanim, pfesnym vyhodnocenim a preciznim zalécenim bolesti
i ostatnich obtizi télesnych, psychickym, socidlnich i spiritudlnich

— zameéfena jak na pacienta, tak na jeho rodinu; jeji soucasti je i podpora pozUstalych

Clovék nebude trpét nesnesitelnou bolesti.
Bude zachovana jeho ddstojnost v nejvyssi mozné mire.
Clovék nezlistane osamocen.

zakladni principy




Cesta k zalo

Hledani tymu Inicitory zalo
komunitniho planu socialnich sluzeb
k tomu bylo nejen odbornych znalos
¢asu a financ¢nich prostredka.

Podzim 2012 9.10. _sena
17.10. _ bylo Ministerstvem vnitra

putujicich uc¢ednikt do Emauz, ktery
sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich
zdravotnictvi?” Zde jsme poprveé ve

Zima 2013 30.1. jsme se s
7adosti nabidlo Mésto Trebon pros
Byl to vskutku klicovy krok a diky to
na krajském Uradu. 18.2. _ prevzali
Kompenza¢ni pomdcky jsme zacali z




Mgr. Alena Bartuskova, PhD., doktorka botaniky z Treboné navrhla a spolecné s nami dotvorila logo, ktere vystihovalo vse ta
odlétajici z pampelisek s sebou nese kiehkou krdsu i smutek z toho, Ze néco konci. Pfejeme nasim blizkym, aby jejich odchod byl tak
paddcku. Mekkypaddk potfebujeme i pro sebe, pro lehci prenesenti se pres blizkou pritomnost smrti. A pravé v té chvili k ndm az do
chmyii dcasti, pomoci-podpory a rady — domdci hospicovd péce.” Alena Bartuskovd

Jaro 2013 Nekolikrat jsme se sekali s kolegynémi z Domaciho hospice Jordan z Tabora, které nam poskytly cenné re
domécihospicové péce. Od 6. 5. do 12. 5. jsme zorganizovali kulturné - benefi¢ni akci, Tyden pro hospic” Predchazelo t
prostor a jejich zafizeni, vybér loga a tvorba letakd a mnoho dal3f prace pIné nepostradatelnych malickosti... Financné nas f
a i vytéZzek ze viech kulturnich akci byl zcela vénovan hospici.

Léto 2013 26.6. zahdjeni registrace socidlniho poradenstvi a terénni odleh¢ovaci sluzby na Krajském urade Jc
27.6. _ zahdjeni registrace zdravotnického zafizeni na Krajském tradé JCK (k 1. 9. 2013 zaregistrovdno). V 1été jsme navs
celé CR. Nejintenzivnéjsi den jsme jisté prozili 22. 7., kdy jsme se setkali s vichnf sestrou a zakladatelkou Domaciho hosp
Janou Sieberovou. Setkani s celym tymem hospice Duha bylo ve znameni celodenniho sdileni informaci na vsech trovnich.
zatim neprekonany zézitek z navstévy hospice... Nechybély slzy dojeti nejen nad pribéhy doprovézenych, ale i ze souznéeni
chceme v hospicové péci nasledovat. 1. 8. o.s. pfijalo svého prvniho zaméstnance na zakladé spolecensky tcelného
podporovaného z Ufadu prace. Oslovili jsme sponzory a podafilo se nam tak ziskat vybaveni pro sestry z tiebonskych lékaren
automobil Renault Clio od soukromého darce.




Mobilni
hospic

pro Trebonsko
je skutecnosti

2.9. sezacindme schézet pravidelné kazdé pondéli v izkém pracovnim tymu, mame 5 zamestnanc

(1 pracovni smlouva diky podpore Uradu prdce JH, 4 x dohoda o provedeni prdce), dal3i 2 pracuiji dobrovolné.
V poloviné zafi vyjizdime k prvni rodiné.

24.9. jsme pozvali vSsechny praktické lékare z okoli 30 km od Treboné, déle pak i Iékafe z nemocnice
C. Budg&jovice a J. Hradec ke spole¢né besedé nad tématem domaci hospicové péce.

Od 1.10. _ vyuzivame dalsi spolec¢ensky ucelné pracovni misto pro zdravotni sestru, mame celkem
6 zaméstnancl a nékolik aktivnich dobrovolnikd (Iékarky, feditelka a pomocnici pfi benefi¢nich akcich).

Oslovuje nas Klara Pokorna z C. Krumlova a 5. 10. _ pofada benefiéni béh
s vytézkem témér 6 tis. K¢, firma Schwan Cosmetic, jejiz je zaméstnankyni,
pridava sponzorsky dar 10 tis. K&.

V tento cas jsme vdécni za kazdy financni dar, zacdtek neziskové
organizace neni'v tomto sméru nijak lehky. Nicméné, dobrodinci
prichdzeji a my mazeme postupné zarizovat vse ke kvalitnimu
poskytovdni nasich sluzeb. Nejvice nds tizi penize na mzdy pro
zaméstnance, i presto, Ze dobrovolnd prdce ndm neni cizi. ..



20.10.  skoncila internetova soutéz Projekt snti. Obsadili jsme zde 5. misto s narokem na finan¢ni odménu
ve vysi 5 tis. K¢, kterou jsme pouzili na nutné vydaje spojené s prfevodem a opravou starsiho automobilu od
soukromého darce.

7.11. __ jsme byli pfijati k mimofadnému clenstvi do Asociace poskytovateli hospicové paliativni péce.
7.11. _ kulturné - benefi¢ni akce,,Podzimni ozvéna pro Kleofase*, na kterou pfijala pozvani

panf Kamila Mouckova.

V grantech obecné nejsme momentdiné moc tspésni, neb jsme noveé vznikld neziskovd organizace. Obecné

i k hospicové mobilni péci panuje spiSe nedivéra, kterd casto plyne z neznalosti a z nepochopenti této sluzby. Nutno ale
fici, Ze nds neprestdvd prekvapovat, kolik soukromych ddrcd se aktivné podili na nasem financovdni. Jsme z toho casto az
dojati a vérte, Ze opravdu upiimné vdécni a to jisté nejen my, ale i rodiny, které doprovdzime. ..

14.11. __ moc radi jedeme opét do Hofic na setkani nové vznikajicich domacich hospict. Aktivné se
Ucastnime diskuze o pro nas velice aktudlnich tématech — spoluprace s praktickymi lékafi, nefinancovani mobilnich
hospicll ze stran zdravotnich pojistoven, otdzka lékare v tymu mobilniho hospice, Uloha duchovniho v hospici, aj.

V listopadu jsme doprovodili prvniho pacienta ke klidnému konci Zivota v kruhu rodiny. S rodinou se naddle setkdvdme
a mdme moZnost s nimi sdilet vse, co proZivaji a za to jim patii velké diky!

Pokracuje doprovézeni dalsich rodin z Treboriska.

6.12. v Lomnici nad Luznici probéhla vernisaz vystavy fotografii z hospicti v CR s nazvem Nevsedni tvar radosti.



— pomoc pfi uplatriovani
prav, opravnénych

zajmU a pri obstaravani
osobnich zaleZitostf
(doprovod k lékari, na drad
¢ina vychdzku)

— zprostredkovani
kontaktu se spolec¢enskym
prostredim, zapojenf
dobrovolnikd

— socialné terapeutické
¢innosti

— péce multiprofesniho
paliativniho tymu s lékarskou
a osetrovatelskou dostupnosti
24 hodin denné

— pomoc pfi zvlddani
béznych Ukond péce a pfi
osobni hygiené

Hospicova péce sv. Kleofase

oy \-\tera’(\)\(a —



Obcanskeé sdruzeni
pro podporu mobilniho
hospice na Trebonsku

17.10.2012  zaregistrovano MV

09.11.2012  ustavujici ¢lenska schiize s volbou
rady sdruzeni: pfedseda — Mgr. Petra Brychtova,
mistopredseda — Petra Oprsalova,

¢len rady - P. ThLic. David Henz

15.11.2013 v C. Budgjovicich probéhlo zasedanf vyroéni
¢lenské schize naseho o.s,, které jednohlasné rozhodlo
o transformaci na obecné prospésnou spolec¢nost.

Hospicova péce
sv. Kleofase
Trebon, o.p.s.

10.12.2013  se stavajici Obcanské
sdruzeni pro podporu mobilniho hospice na
Treborisku zapisem do obchodniho rejstiiku
stalo obecné prospésnou spolecnosti

Sprdvni rada: MUDr. Libor Valek,
Kvétuse Liskova, Petra Oprsalova
Dozorci rada: Eva KutiSova, Mgr. Renata
Jachimova, Vlasta Petrova

Reditelka: Mgr. Petra Brychtova









Bartuskovi Vaclav a Alena
Bastova Véra

Bosakova Petra

Bosek Hynek

Brychta David

Brychta Tomas
Brychtova Dana
Cepakovi Milos a Anna
Capkova Markéta
Cechové Dana

— Darci —

bez vas by to neslo!

Dédinovi Josef a Marie
Ettlerovi Pavel a Bohumila
Fiedler Jindfich

Fojtlovi Jiff a Sarka
Grulichova Petra

Hlaskovi Milan a Iva

Hohl Josef

Chorenova Renata
Jarolinovi Tomas a Zdenka
Jachimovi Petr a Tereza
Kalatova Marie
Kasparkovi Ivo a Miroslava
Kouba Martin

KutiSova Eva

Liskovi Vaclav a Kvétuse
Mares Jan



Marikovi Tomas a Tereza
Novakovi Jan a Vladimira
Orlova Katefina
Petrzelova Anna
Pfeiferova Petra
Prochazkové Zdislava
Pychova Helena
Schwarzenberg Karel
Suchanovi Erika a Petr
SVe]elele ERICINEN
Simkovi Luk&s a Simona
Soltys Jiii

Tothova Janka

Turkova Alena

Valek Libor

A photography

Argon systems

Kvétinarstvi Zvonek

Lékarna Dr. Max Trebon

Lékdrna Na Predmésti Trebon

Lékarna U Raze Trebon

Mésto Ceské Velenice

Mésto Trebon

Méstys Chlum u Tfreboné

Rimsko - katolicka farnost Ceské Velenice
Rimsko - katolicka farnost Chlum u Treboné
Rimsko - katolicka farnost Suchdol nad LuZnici
Rimsko - katolicka farnost Trebor

Seismik s.r.o.

Schwan Cosmetics CR, s.r.o.

TempleStore

Tiskarna JAVA Trebon

Vincenské spolecenstvi

Zamecka Iékarna Trebon

DEKUJEME VAM
A TAKE VSEM
NEJMENOVANNYM
DARCUM!N!



Kontakty
s uzivateli 2013

SOCIALNIi PRACOVNICE

___odborné socialni poradenstvi

___puljcovna kompenzacnich pomUcek
(uzavreno 10 smluv)

Lyl EL zari fijen listopad rosinec
U ) P P
osobni v poradné
do 25 min. 4 2 2 4
nad 25 min. 1 2 3
osobni v rodiné
do 25 min. 0 0 0 0
nad 25 min. 0 2 1 3
telefonicky
do 25 min. 1 20 7 10
nad 25 min. 1 5 4 1
e-mailovy
4 3 3 4
z toho pozustali 2
z toho pljc¢ovna
kompenzacnich 3 3 2 3
pomucek
Trebon, Trebon, Cep,

e . Brannd, | Ledenice, | Klikov, Hrachovisté,
bydl]:jte k[l(jevrltu Trebor, | Tust, Sedlo, Chlum uTF,
(ne vzdy uvddéno) Smrzov | Lomnice | Ledenice CB, Petiikov

n. L. (Hrad), Pisek | uTrh. Sv.

v
Y




PRACOVNIK V SOCIALNICH SLUZBACH
___terénni odleh¢ovacf sluzby (pocet dndi ndvstév v roding)
__ celkem 4 smlouvy (z toho 1 nerealizovdna)

druh kontaktu

s klientem Zari fijen listopad | prosinec
donaska obéda 6 16 16 0
asistence pfi

osobni péci 0 0 4 dny/ 10 dnd/
(hygiena, oblékdni, 8 hod 18 hod
polohovdni)

ZDRAVOTNI SESTRY
____hospicova doméci péce (pocet dndi ndvstév v rodiné)
___celkem 3 smlouvy (z toho 1 nerealizovdna)

druh kontaktu

s klientem Zari fijen listopad | prosinec

uvodni schiizka | 1 rodina/ 0 0 2 rodiny/

v hospici 2 hod 3 hod

navstéva q q 3

zdravotni 3 dny/ 5dnd/ 17.dnd/ | 10dnl/
S 10 hod 5 hod 38 hod 18 hod

sestry v rodiné 7 7 7 7 -

-z toho navstévy

pohotovostni a

mimo pracovni 2 0 19x 0

dobu

telefonicka

konzultace 1x P e 0

(rodina — zdravotni
sestra)




Hospodareni
roku

2012/2013

[
114

NAKLADY
spotfebované nakupy celkem

ostatni sluzby celkem

dané a poplatky.

mzdové naklady celkem
finan¢nf ndklady celkem

celkem

VYNOSY

trzby za vlastni vykony a zbozi celkem

prijaté prispévky celkem
provozni dotace celkem
dary celkem

celkem

160 589
70792
2970
134 636
4 887
373874

17 940
68 000
60 000
329 459
475 399



Kontakty

Hospicova péce sv. Kleofase Trebon, o.p.s.
statutarni zastupce Magr. Petra Brychtova - feditelka

provozovna Chelcického 2,379 01 Trebon
sidlo Na Nébrezi 552, 378 16 Lomnice nad Luznici

ICo 22707328
DIC_ CZ22707328

tel. 731435 187,739 341 087
e-mail info@kleofas.cz
web www.kleofas.cz

c.u. 2500333994/2010



HOSPICOVA
domaci PECE

Hospicova péce sv. Kleofase Trebon, o.p.s.
Nestatni neziskova organizace poskytujici komplexni domaci paliativni péci v rodiné pacienta.



péce —
pomahdame starat
se — pfistupujeme
odborné a
kompetentné —
podporujeme
pfirozenou
schopnost pecovat

R\

Hospicova — z lat.
hospitium = pohostinstvi,
pratelské pfijeti hosta —
sluzba urcena pro péci

0 nevylécitelné nemocné
v zaveru zivota

neziskova
— prvotnim cilem nenf
vytvaret zisk — ptipadny
zisk vyuZijeme pro obecny
prospéch a rozvoj —
podporuji nas soukromf
darci, obce a firmy

Nestatni — nestétni zdravotnické
zafizeni registrované krajskym
Ufadem — nejsme zfizovani statem
— jsme financovani vicezdrojové

péci — pomdahame
starat se — pfistupujeme
odborné a kompetentné —
podporujeme pfirozenou
schopnost pecovat

sv. Kleofae — patroni nas Trebonn — komunitni plan ORP Trebor

inspiruji... — ...ina smutné cesté — zdravotné — socidlni sluzby pro
do Emauz... — neztracet nadgji, obcany — dosazitelnost

hledat radost. na Trebonsku a okolf
poskytujici — nabizf
a zabezpecuje

— pomahé a
podporuje —

sdili a doprovazi

0.p.s. — obecné
prospésna spolec¢nost
— obecné prospésné
sluzby viem za stejnych

komplexni — fyzicka, psychicka,
socidlni a duchovnf rovina ¢lovéka

— spolupracuje s odborniky dle
individuélnich potfeb — pacient, jeho

organizace
— v Cele feditel
a spravni rada

i rodina a blizci

— kontrolnf organ: podmIIHEk
dozor¢i rada domaci

— zameéstnanci — setkdme se

paliativni — pacient nebude trpét nesnesitelnou
bolesti — nemocny nezlstane v poslednich
dnech Zivota osamocen — bude zachovédna
nejvyssi mozna dastojnost clovéka

a dobrovolnici v hospici k vzajemné

(pisemné) dohodé —
vstupujeme do Vasi
domdcnosti — tam,
kde se citite doma

pacienta. — respektujeme spole¢né

s rodinou pacientovu osobnost a
jedine¢nost — vie vykondvame se
souhlasem pacienta — komunikujeme
s pacientem a rodinou pravdivé, presto
vzdy citlivé

obklopeni laskou — je ¢as Fici si tato slova:
Dékuji ti. Madm té rad. Odpoustim ti.
Odpust mi. Mzes jit.

POTREBUJEME | VASI POMOC — Bankovni Géet vefejné sbirky: 264273985/0300 (Po3tovni spofitelna) — DEKUJEME!

Prijdte si zakoupit darkové charitativni predméty — pomahejte jako dobrovolnik.
Hospicova péce sv. Kleofase Trebon, Chelcického 2,379 01 Trebon , tel.: 731 435 187, info@kleofas.cz, www.kleofas.cz
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