PORADNA
PRO PECUIICI

Pecujete o nekoho nebo se chystate pecovat?
Nejste si jisti, zda péci o blizkého zvladnete?
Mate pocit, ze vas blizky zapomina?
Pecujete o tlovéka s demenci?

JSME TU PRO VAS
;% Hoslgicm?'péfe
§V. Kleofase
LA
: KDE NAS NAJDETE

. Jindrichdv Hradec, Husova 156 .
. (vedle budovy Obchodni akademie T. G. Masaryka) -

Osobni setkani:
(mozné po telefonické ¢i emailove domluve)

Tel.: 734 432 411
E-mail: michala.peskeova@kleofas.cz
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NABiziME

informace, ktere se tykaji onemocnéni
demence zejmeéna z pohledu potrebne
pece a podpory v domacim prostredf

pomoc zorientovat se v socialné
pravnich oblastech

pomoc s zadosti o prispevek na
peci ¢i jiné potrebné davky atd.
pomoc zorientovat se v dostupnych

socialnich sluzbach a pomac s jejich
nastavenim

informace o pristupu a nacvik
komunikace s ¢lovekem s demenc,
aktivizace lidi s demencf

nacvik dovednosti v oblasti osetrovani,
manipulace s nemocnym

informace, jak pecovat o sebe, pomoci
rozprostrit peci mezi ostatni cleny
domacnosti

pomoc pri ladéni péce a zamestnanf

vySetreni pameti v ramci projektu
Dny pameti Ceske alzheimerovske
spole¢nosti

Sluzba je lidem poskytovana

a socialnimi pracovniky.

Odborny garant sluzby
Mgr. Michala Peskeova

zdarma vyskolenymi poradenskymi



