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Uvodni slovo

Pokud nékdo chce pfipravit déti na prak-
ticky Zivot a nastrahy, které nas v mnoha
situacich ¢ekaji, mél by jim ¢ist pohadku

O kohoutkovi a slepic¢ce. A doufat, Ze nako-
nec po splnéni mnoha po sobé nasleduji-
cich ukold k néjakému cili dojdeme.

Pokud chceme déti pfipravit na dobry
Zivot a tedy i dobrou smrt (kterd k Zivotu
patfi, ale nejlépe se na ni pfipravime tim, ze
budeme dobfe Zit a vlastné na ni nemyslet),
méli bychom ¢&ist pohadku Dlouhy, Siroky
a bystrozraky. Princ byl oslavovan jako osvo-
boditel, ale sdm vlastné nic neudélal, jen
nechal plUsobit dobré véci, které se tam tak
néjak vzaly a konaly.

Jsem rad, Ze tfebornsky hospic pomaha
lidem ke konci Zivota najit to dobré v nich
a kolem nich.

Hospic se za 10 let rozrostl, udrzuje
a zlepSuje odborné znalosti a pfistupy ke
klientdm, které ulevuji bolestem a dalsi-
mu télesnému nepohodli. Trvale se diky

supervizim zamysli nad svym kondnim. Za

nejdllezitéjsi ale povazuji pravé ten pristup,

ktery sice pomaha, ale v jadru jde o to
umoznit umirajicimu, aby nalezl sdm sebe
v tom nejlepsim slova smyslu.

Jsem vdécény tém, které jsem na pocatku
oslovil a s UZasnym nasazenim pfi nejistoté
budoucnosti vybudovali hospic. Také tém,
které ani nezndm a pracuji nyni v hospici
na tom, aby se odborna Uroven udrzela
a zlepSila a pfistup ke klientdm byl stale
zaméreny na jejich jadro.

Cenim si toho, Zze se hospic od pocatku
zapojil do hospicového a paliativniho hnuti
v CR i mimo ni, inspiruje se druhymi, ale
také vyznamné inspiruje druhé.

Rad bych jesté citoval vétu z parte mého
dobrého pfitele, ktera se mi libf, ackoli ne-
vim, zda to tak ve §panélsku opravdu chodf:
«Ldska je jako Spanélskd hospoda, dosta-
nes tam vsechno, co si do ni pfineses.”

Libor Valek

jeden ze zakladatell
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Co pro
vas hospic
Znamena?

Terezie Jenisova
predsedkyné sprdvni rady

Hospic a institut terénni hospicové péce
vnimam hlavou jako optimalni moznost pro
téZce nemocného ¢lovéka na sklonku jeho
Zivota. Zemfit doma, mezi svymi, s kom-
plexni odbornou péci, bez bolesti.
Hospicové pracovniky i klienty si spojuji s od-
vahou. Denné stat tvafi tvaf smrti vyzaduje
velké odhodlani a vnitfni vyrovnanost. Svéfit
se v posledni fazi svého zivota s dlvérou do
rukou cizim lidem je pak vic nez statecné.
V hospici je tfeba mit srdce na pravém misté,
bez lasky a empatie se nelze obejit.

Profesionalni péce o ¢lovéka po strance
fyzické, dusevni, psychické, socialni i du-
chovni je samozfejmosti.

Hospic a lidé s nim spojeni predstavuji
okoli. Nejvyssi cenu zde ma dUstojnost lid-
ského Zivota az do jeho Uplného konce.

Michal Kozar
starosta mésta Jindrichlv Hradec

Vétsinu svého profesniho zZivota jsem se
pohyboval ve zdravotnictvi a stale k nému
mam velmi blizko. Mél jsem moZznost
nahlédnout pod poklicku fungovani
hospicové péce a velice si vazim vech lidi,
ktefi se v této oblasti pohybuji a vykonavaji
svédomité svoji praci. Jsem si védom, Ze to
neni jen prace s lidmi, ale je to psychicky

i fyzicky naro¢na ¢innost. Clovék, ktery

v tomto oboru chce pracovat, k tomu musfi
mit urcité pfedpoklady, at uz jde o empatii,
vstricnost, respekt k nemoci, ale prfedeviim
musi s nadhledem nahlizet na smrt, kterou
ma dnes a denné pod rukama. Jedna se

o dilezitou soucast zdravotniho systému,
proto se i mésto Jindfichtv Hradec snazi,

v ramci svych moznosti, rozvoj péce pod-
porit.

2013



Vlasta Petrova
feditelka knihovny a ¢lenka sprdavni rady

Co pro mé znamena hospic? Urcité ne
budovu, ve které sidli a také ne organizaci,
kterou je. Za hospicem vidim lidi. Ty, ktefi
se nebali a méli odvahu prosadit néco, co
pred deseti lety nebylo Uplné samozfejmé.
Obdivuji vSechny, ktefi stvofili Kleofase

v krasné fungujici domaci hospic. Jsem
rada, Ze jsem to vdechno mohla pozorovat
a pomoci tam, kde mé schopnosti stacily.
Dékuji, ze jsem zprostfedkované poznala
nékteré Zivotni pribéhy, které se ocitly na
konci cesty a mohla tak poznat, jaké uméni
je ,doprovazet”.

— 2023

Jan Vana
starosta mésta Treboné

Desaté vyrodi ¢innosti, zvykli jsme si fikat
naseho tfeboriského hospice, pfestoze ma
celookresni ptisobnost, samo o sobé svédci
o potfebnosti této sluzby. Zdravotné social-
ni ¢innost, které se vénuje, je pro mésto,
respektive pro nase obcany, nedocenitelna.
J& osobné si nejvice vazim toho, Ze pomaha
lidem v téch nejtézsich chvilich. Nemoc-
nym pfinasi utéchu a pecujicim rodinam
pomoc. Umoznuje rodinnou pospolitost

a to je to nejcennégjsi, co si vSichni preji. Za
to patfi celému kolektivu velké podéko-
vani.

Jaroslava Pecusikova
zdravotni sestra

Hospic pro mne znamena praci, ale ne

jen tak né&jakou. Je to prace, kam chodim
rada, jelikoz jsou v ni Uzasni lidé. Déla-

me praci, mozna spi$ poslani, které ma
smysl. Setkavame se zde s velmi citlivymi
lidmi, ktefi jsou nemocni, ale pfitom bohati
Zivotem a okamzikem, ktery pravé proziva-
ji. Jak nemocni, tak i jejich pecujici rodiny
a pratelé, nam davaji to nejcennéjsi, a to
dUvéru. Hospic je radost a smutek dohro-
mady, prolinaji se zde viechny emoce,
které nds posouvaji dal. Hospic je pro mne
velika Skola Zivota, umirani a smrti.



Hospic ziskal prostory od Mésta
Treboné. Diky Alené Bartuskové
vzniklo logo hospice. V kvétnu
se uskutecnil prvni Tyden pro
hospic — tyden kulturné benefic-
nich akci' s vytézkem pro hospic.

2013

Domdci hospicovou péci jsme
poskytli 35 rodindm. Celkem 287
dni byli pacienti v péc¢i naseho
hospice. Primérné doba péce
byla 26 dni.

2015

Pracovnice Hospicové péce
sv. Kleofdse pomohly ke vzniku
jihoceské pobocky perinatdlniho
hospice Dité v srdci.

2017

|
2012

Inicidtory zaloZeni mobilni hos-
picové péce na Treborisku jsou
pediatr Libor Vdalek a Kvétuse
Liskovd.

|
2014

Hospic zacal pecovat o prvni
pacienty a jejich rodiny.

|
2016

O hospicové pacienty se staraji
uZ tfi zdravotni sestry a tfi lé-
kari. Hospic také zaméstndva

pecovatelku, socidlni pracovnici

a psycholozku. Péce o pacienty
je tak uz po vsech strdnkdch

komplexni.



Vénovali jsme se osvétovym

Reditelkou hospice se po
odchodu Petry Brychtové
stala Irena Kalnd. Otevreli jsme
pobocku v Jindrichové Hradci.
Tym se ddle rozrista.

2019 202]

programum ve Skoldch a uspo-
rédali jsme fadu benefi¢nich
koncertd. V hospicové péci jsme
doprovodili celkem 82 pacientt
a jejich rodin.

| |
2018 2020

Zahdijili jsme spoluprdci se
zdravotnimi pojistovnami.
Soucasné se ucime Zit a pra-
covat s epidemii Covid-19.
Presouvdme se do on-line
prostredi a vice konzultujeme
po telefonu.

Hospicovy tym se rozrostl.

V Kleofdsi pracuje uz sedm
zdravotnich sester a sedm
pecovatelek. Cely tym Citd tricet
lidi zaméstnanych na rdizné
druhy dvazku.

2022

Rok 2022 byl ve znameni stability
tymu a sklizeni plodt ndrocné
prdce predeslych let. Tym zdra-

votnikl byl rozsifen o novou
lékarku a zdravotni sestru. Obé
do tymu skvéle zapadly. V roce

2022 jsme doprovdzeli 108 rodin,
které se loucili se svym blizkym.



Histor




Rok 2013

Mésto Trebon, v zastoupeni pfedevsim
tehdejs$i mistostarostky Terezie Jenisové,
podporovalo projekt domaciho hospice
od samého pocatku a nabidlo prostory
v Chelcického ulici a sklad pro pomticky
v Rozmberské ulici. Prvni kompenzaéni
pomUcky byly pfivezeny z Velké Britanie.

Vie se odehralo velmi rychle a hospic byl zase
o krok bliZe k registraci zdravotnického zafizeni
a socialnich sluzeb na krajském uradé.

Dobrovolnice, botanic¢ka Alena Bartuskova,
navrhla hospicové logo, které vystihovalo
vse tak, jak jsme chtéli. ,Chmyfi odlétajici

z pampelisek s sebou nese kfehkou krdsu

i smutek z toho, Ze néco konci. Pfejeme na-
sim blizkym, aby jejich odchod byl tak lehky
jako odlet ochmyreného paddcku. Mékky
paddk potfebujeme i pro sebe, pro leh¢i
preneseni se pfes blizkou pfitomnost smrti.
A pravé v té chvili k ném az domd muze

priletét chomdcek chmyri ucasti, pomoci,
podpory a rady — domdci hospicovd péce.”

Na jafe jsme se nékolikrat setkali s kolegy-
némi z Domaciho hospice Jordan v Tabore,
které ndm poskytly cenné rady a informace
pro zalozeni domaciho hospice. V kvétnu
se konal prvni rocnik benefi¢né-kulturni
akce Tyden pro hospic. V [été jsme navstivili
nékolik hospict po celé CR, setkali jsme

se s inspirativni Janou Sieberovou, vrchni
sestrou a zakladatelkou Domaciho hospi-
ce Duha v Hoficich. Spole¢né jsme sdileli
informace na vSech urovnich.

V srpnu jsme pfijali prvniho zaméstnance.
Oslovili jsme sponzory a podafilo se nam
ziskat vybaveni pro sestry z tfeboriskych
lékaren a osobni automobil Renault Clio od
soukromého darce.

K 1. zafi byl hospic zaregistrovan jako zdravot-

nické zafizeni, v€etné socidlniho poradenstvi
a terénni odlehcovaci sluzby. V poloviné

zari vyjizdime k prvni rodiné. Setkali jsme se
s praktickymi lékafi z okoli a pozvali jsme
té7 lékafe z nemocnic Ceské Budéjovice

a Jindrichtv Hradec ke spole¢né besedé nad
tématem domaci hospicové péce.

Klara Pokorna z Ceského Krumlova spolu

s nadf socialni pracovnici Sarkou Fojtlovou
usporadaly pro hospic 1. benefi¢ni béh. Byli
jsme pfijati k mimorfadnému Clenstvi do
Asociace poskytovatell paliativni péce. V lis-
topadu jsme doprovodili prvniho pacienta ke
klidnému konci Zivota v kruhu rodiny. S ro-
dinou jsme se setkdvali i nadale a méli jsme
moznost s nimi sdilet vie, co prozivali.

Dne 10. prosince se Obc&anské sdruzeni pro
podporu mobilniho hospice na Treborisku
stalo zapisem do obchodniho rejstfiku
obecné prospésnou spolecnosti.

2013






Rok 2014

Hospicovym mottem se stava véta: ,Neztrd-
cejte nadéji, hledejte radost.”

Hospicova péce stale neni ukotvena v sys-
tému. Spolecnost si teprve za¢ina zvykat na
moznosti domaci paliativni péce. Snazime
se rozvijet osvétovou &innost a pfijimame
prvni studenty na praxi. Pfipravili jsme pu-
tovni vystavu, kterou jsme slavnostné ote-
vieli setkanim v Borovanech. V Lomnici nad

LuzZnici pro nas vystoupil pévecky sbor KOS,

v Tfeboni jsme se setkali na besedé pro
hospic s inspirativni Kamilou Mouckovou.
Nase Ucast nechybéla na setkani mobilnich
hospict v Horicich, kterého se Ucastnil také
kardinal Miloslav Vlk. V fijnu bylo slavnost-
né otevfeno nové kontaktni misto v tfebon-
ské ulici Svatopluka Cecha.

Domaci hospicovou péci se dafilo v regionu
Trebornska zdarné rozvijet a prozatim uspo-
kojit vdechny, ktefi o pomoc zadali. Otazka

kapacity domaciho hospice zUstava otevre-
na. V ur¢itych momentech téZko pfijimame
dalsi rodiny do péce, nebot je to na hranici
nasich moznosti. Nejvétsim problémem
zUstava financovani mezd pro zdravotni
sestry. Hospice dosud nejsou systematicky
financovany a dohody s pojistovnami jsou
zatim v nedohlednu. Hospic ¢eka jeSté né-
kolik let nejistoty a spoléhani se na pomoc,
zejména od soukromych darcd. Aktualnim
obci, kam vyjizdime k nasim pacientim. Po
vzoru Mésta Trebon vyjedndvame i s ostat-
nimi obcemi podporu z jejich rozpoctu.

V obcich, kde probihalo komunitni plano-
vani, jsme byli soucasti tymu a prezentovali
jsme hospic.

Socidni pracovnice Renata Jdchimovd
a zdravotni sestra Jaroslava Pecusikova.

2013






Rok 2015

Tretim rokem nas provazela stale jasnéj-

$i pfedstava o tom, jaky hospic chceme
budovat. Stale jsme si viak museli nase
misto obhajovat a vysvétlovat jeho pozici
mezi ostatnimi poskytovateli socidlnich
sluzeb. Reditelka Petra Brychtova opakova-
né vyvracela myty o tom, Ze jsme pouze pro
vyvolené a bohaté. Obhajovala a trpélivé
vysvétlovala odbornou paliativni praci zdra-
votnich sester a lékafe. Postupné se dafi
nalézat nase misto pod sluncem.

Domaci hospicovou péci jsme poskytli

35 rodinam. Celkem 287 dni byli pacienti

v péci naseho hospice. Primérna doba
péce byla 26 dni. Poskytujeme jiz také
terénni odlehcovaci sluzbu a to v rozsahu
203 hodin.

V dubnu se uskutecnila regionalni konfe-
rence paliativni péce v Tabore. Diky tomu
se podafilo rozvinout spolupraci s Jihoces-
kym krajem. Setkali jsme se s kardinalem

Zdravotni sestry Petra Oprsalovd a Jarosla-
va Pecusikova.

Miloslavem Vlkem v prazské Vinofi. Nase
feditelka Petra Brychtova i dals$i pracovnice

Sifi hospicovou myslenku po celém regionu.

Usporadali jsme setkani v Treboni i bliz-
kém okoli nebo prednasku pro Nemocnici

Qhé . T\1‘i"|ii“"
Trebon

Setkdni's nadac¢nim fondem Uméni dopro-
vazet.

Jindfichlv Hradec. V Treboni nds navstivila
zakladatelka hospicového hnuti v CR Marie
SvatoSova. Postupné rozsifujeme nabidku
kompenzacnich pomUcek.

2013 ——



Ndvstéva Marie Svatosové v hospici.

— 2023

Dlouhodobd podpora od divadelniho
spolku Kajetdn.

Setkdni reditell v Praze.

Benefi¢ni koncert v Chlumu u Treboné.




Rok 2016

O hospicové pacienty se staraji uz tfi
zdravotni sestry a tfi lékafi. Hospic také za-
méstnava pecovatelku, socialni pracovnici
a psycholozku. Péce o pacienty je tak uz po
vSech strankach komplexni.

I vroce 2016 jsme nelenili a usporadali pro
viechny pratele a podporovatele hos-
pice nékolik zajimavych akci. Jiz tradi¢ni
vyznamnou udalosti je kazdoro¢ni Tyden
pro hospic — ten obsahoval divadelni
predstaveni, béh, ale i pfedndasky a vernisaz
vystavy ,Potkala nas tézka nemoc”. Mali
vytvarnici a literati, kterym byla soutéz
urlena, se s naro¢nym zadanim vyporadali
se cti a viechny jejich vytvory bylo mozné
zhlédnout v méstské knihovné.

Dne 8. fijna, na Svétovy den hospicové

a paliativni péce, jsme otevreli nové roz-
Sifené prostory kontaktniho mista v Tre-
boni. Mésto Trebori je hospici stale velkou

oporou. Pravidelné jsme se také ucastnili
treboriskych i okolnich trhd, usporadali né-
kolik seminart pro vefejnost a sami se dale
vzdélavali na konferencich a workshopech.
V roce 2016 jsme pokracovali v pfijimani
studentl a stazistl, zejména z Jihoceské
univerzity a nas hospic se stal Klinickym
pracovistém Teologické a Zdravotné soci-
alni fakulty JU. Nejen pro studenty zacala
také slouzit naSe nevelk3, ale dobfe odbor-
né vybavena knihovna.

Pravidelné poradame nasledujici setkani

— pro pecujici a pro pozustalé — také diky
podpore Jiholeského kraje. Velice vdéclni
jsme za neuvéfitelnou podporu farnikd

a knézi z Treboné a pfilehlych obci. | setkanf{
na fafe trvaji.

Ziskali jsme ocenéni Féra darcl za Vyrocni
zpravu 2015.

Pracovnice hospice s novymi kompenzac-
nimi pomdckami.

2013



Hromadné foceni zaméstancd od Anny Sdzeni razi u Bertinych ldzni.
Petrzelové.

Workshop komunikace s umirajicim. Novy hospicovy automobil. Slavnostni otevreni rozsitenych prostor
hospice.

2023



Rok 2017

I v roce 2017 byl tfeborisky hospic k dis-
pozici viem zajemclm z Treboné a okoli.
Kromé péce o pacienty a jejich rodiny se
pracovnice hospice Ucastnily odbornych
seminarl a kurzd. V lednu prevzala rfedi-
telka Petra Brychtova v zaplnéné O2 aréné
Cenu Floccus od Nadace Ceské sporitelny.
V Senatu CRse v fijnu uskutecnila vysta-

va fotografii Jifiho Vobérka predstavujici
verejnosti praci domacich hospict z Tre-
boné a (Vieskych Budéjovic. V fijnu jsme
usporadali workshop s tématem Perinatalni
hospicova péce. Pracovnice Hospicové péce
sv. Kleofase pomohly ke vzniku jihoceské
pobocky perinatalniho hospice Dité v srdci.
Domaci specializovanou paliativni péci po-
skytl hospic celkem 20 rodinam. O pacienty
se zdravotni tym staral 411 dni, z toho 31x
vyjizdély sestry na pohotovostni navstévu,

z toho 9x v noci. PUj¢ovnu kompenzacnich
pomUcek vyuzilo 91 rodin, které si vypujcily
celkem 149 pomtcek.

20 —

Setkdni hospicti v Ceském Sternberku.

Hospicova péce stale neni placena ze
zdravotniho pojisténi. Nas provoz tak zavisf
na darcich, grantech ¢i dotacich. Velkou
pomoci jsou jiz tradi¢né drobni darci z fad
pozustalych a podporovateld. Rozviji se

také spoluprace s okolnimi mésty a obcemi.

Dostali jsme se mezi nejlepsi vyro¢ni zpravy
ocenéni Zlaty stfednik za rok 2016, ocenila
nas odbornd organizace PR Klub.

Ocenéni Floccus od Nadace Ceské spoi-
telny.

2013
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Zdravotni sestra Jaroslava Pecusikovd s [é-
karkou Evou Zykovou.

Prevzeti daru od Evocati cup.

Hospicovd péce v rodiné. Setkdni podporovatelli perinatdlniho hos- Hospicovy tym v tfeboriském kldstére.
pice Jihoceské dité v srdci.

2023 — 21



Rok 2018

Hospicovy tym se rozrostl. V Kleofasi pracu-
je uz sedm zdravotnich sester a sedm peco-
vatelek. Cely tym ¢ita tficet lidi zaméstna-
nych na rdzné druhy tvazku. V tomto roce
jsme poskytli hospicovou pédi celkem 28
rodindm, v nadi poradné jsme resili 1 238
dotazl. Celkem 32 klientl vyuzilo odleh-
Covaci sluzby a 4 klientdm jsme poskytli
osobnf asistenci. Dohromady 118 rodin si

v nasi pUjc¢ovné vypujcilo 342 kompenzac-
nich pomucek.

Kromé kazdodenniho cestovani pfinesl

rok 2018 také nékolik vyjimecnych cest.
Reditelka Petra Brychtova byla pozvana do
Senatu CR. Setkali jsme se s prateli z hospi-
ce v Gmundu. Zucastnili jsme se velké kon-
ference v Prachaticich. V méstech a obcich
v okoli Tfeboné jsme poradali pravidelné
predndasky o hospicové péci. Zucastnili jsme
se kurzu Managementu fizeni neziskové
organizace pofadané Nadaci NROS. Vzdéla-

22 —

vali jsme se také v kurzu o doprovazeni po-
zUstalych déti poradané organizaci Vigvam.
Stali jsme se ¢leny Féra mobilnich hospict
a podileli jsme se na koncepci paliativni
péce v JihoCeském kraiji.

Diky podpofre reklamni agentury Kompakt
se nam podafilo ziskat novy automobil. Na
jeho pofizeni se podilelo nékolik tfebon-
skych firem a soukromnikd.

V neposledni fadé jsme v roce 2018 opét

poradali mnoho kulturnich benefi¢nich akcfi

vcetné tradi¢niho Tydne pro hospic, ktery
nabidl koncerty, divadlo i bézecky zavod.
Pavel Barnas spole¢né se svym tymem
poradatell festivalu Okolo Treboné pro
nas hospic usporadal benefi¢ni koncert

s velkym ohlasem. Ze v3ech vyznamnych
navitév miazeme zminit setkani s prof.
Tomasem Halikem, ktery v srpnu pfijel spo-
le¢né se senatorem Jifim Sestakem.

Ziskali jsme cenu za Vyro¢ni zpravu 2016 od
Féra darct.

! JPWFH it
~  Kleofase

'—“'\C V. !

l,, Tiebo

-
-~ w

?1? kel

-

Setkdni' s prdateli z hospice v GmUindu.
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Setkdni na Krajském ufadé v Cveskych Tomds Halik a Jifi Sestdk na ndvstéve

Budéjovicich. hospice.

Béh pro Kleofdse. Prebirdni nového automibilu, na jehoZ pori-  Benefi¢ni akce Polévka, kterd pomdhd.
zeni se podilely firmy z regionu.
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Rok 2019

Rok 2019 byl v hospici spojen prfedevsim

s rozrUstanim tymu. Souviselo to zejména

s podminkami zdravotnich pojistoven, se
kterymi jsme po cely rok intenzivné pra-
covali na uzavfeni smluv o zdravotni péci,
coz bylo na sklonku roku témér na dosah.
V dubnu jsme kvUli zvysujici se poptavce
po nasich sluzbach rozsifili své plsobeni do
jindfichohradeckého regionu, pfimo v Jind-
fichové Hradci jsme otevreli kontaktni mis-
to. V listopadu po témér 7 letech plsobeni
na vedoucim postu predala zakladatelka
hospice Petra Brychtova feditelskou Stafetu
své dlouholeté kolegyni Irené Kalné.

Vedle prelomovych Cinnosti pro rozvoj
Kleofase jsme se vénovali také ,béznym”
¢innostem. Postarali jsme se o 42 pacientd
v hospicové péci. Odlehcovaci sluzby jsme
poskytli 40 rodinam. Kolegové v poradné
poskytli dohromady vice nez 1350 konzul-
taci rodindm nasich pacientl i klientdm
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z fad verejnosti v nelehké dobé po ozname-
ni nepfiznivé diagndzy, v dobé péce o tézce
nemocné a umirajici blizké i v dobé truch-
leni. PGjcovali jsme kompenzaéni pomUcky
hospicovym pacientlim i verejnosti, v roce
2019 to bylo celkem 355 pomucek.

Dosah nasi ¢innosti ve sluzbach pfimé péce
jsme se snazili zvySovat aktivitami na poli
vzdélavani, osvéty a komunikace o smrti

a umirani. Kromé celé fady vzdélavacich
akci jsme se ucastnili svétového kongresu
paliativni mediciny v Berliné i narodni kon-
ference stejného oboru v Olomouci.

Po cely rok jsme organizovali fadu be-
nefi¢nich akci — autorské Cteni, koncerty,
divadelni pfedstaveni, knizni bazar i blesak.
Rok jsme zakondili Mistrovstvim republiky

v benchpressu, rockovym koncertem a akcf
Lucernicky pro Kleofase. Tradicni akci byl fij-
novy Tyden pro hospic, ktery se kona u pfile-

Zitosti Svétového dne hospicové a paliativni
péce. Hospic se také Ucastni celé rady trhg,
na kterych diky dobrovolnikim prodavame
vyrobky z dobrocinného obchtdku.

Beneficni akce Lucernic¢ky pro Kleofdse.
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g

Benefi¢ni knizni bazar pro hospic.

Spisovatel Ales Pal

— 2023

dn pfi Tydnu pro hospic.

Odhaleni pietniho mista pro zemrelé déti
na tfeboriském hrbitove.

Vystava fotografii na jindrichohradecké
pobodce Ceské spofitelny.
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Rok 2020

Rok 2020 byl pro nas hospic jako pro
mnoho dalsich neziskovych organizaci
rokem plnym vyzev. Zménil se zplsob nasf
prace, naucili jsme se napf. vice pouzivat
on-line prostfedi pro komunikaci. Pfitom
viem jsme se snazili, aby kvalita nasi sluzby
rodindm starajicim se o tézce nemocného
¢lovéka vSak nebyla touto situaci dotcena.
A to se ndm povedlo. Pomohli jsme celkem
66 rodinam dochovat jejich blizké doma,

v kruhu lasky a bezpedi. A's mnoha dalsimi
desitkami rodin jsme se starali o jejich staré
rodice ¢i prarodice. Odlehcovaci sluzby
jsme poskytli 76 rodinam. Kolegové v po-
radné poskytli dohromady témér 950 kon-
zultaci rodindm nasich pacientl i klientim
z fad verejnosti v nelehké dobé. Pljcovali
jsme kompenzacni pomUcky hospicovym
pacientlm i vefejnosti, v roce 2020 to
novinkou je spoluprace se zdravotnimi
pojistovnami.

26 —

V tnoru jsme organizovali konferenci

o paliativni medicing, které se v Ceskych
Budéjovicich zucastnili predni ¢esti odbor-
nici. Individualnimu vzdélavani se vénovali
i jednotlivé tymy hospice.

Na jafe jsme byli vSichni pfijemné zaskoce-
ni obrovskou vlnou solidarity, kdy k nam do
hospice pfichazeli lidé s usitymi rouskami,
které jsme zase dale predavali potfebnym.
S mnohymi z téchto Uzasnych lidi jsme se
sedli na pocatku zafi v tfeboriském parku na
tzv. Setkani dikd. Konanf benefi¢nich akci
bylo vyraznou mérou ovlivnéno epidemii
koronaviru. V €ervnu jsme se nadechli pfi
tradi¢ni akci Zazit Trebon jinak, které se
kazdorocné ucastnime bleSim minitrhem.
Béhem letnich mésicl jsme se Ucastnili
tfeboriskym trhl. V zafi nas opét podpofil
benefi¢nim koncertem muzikant Pavel Bar-
nas. Z planovaného Tydne pro hospic nam
mnoho akci nezbylo. Nejvétsi pozornost

upoutal Papucovy den a to napfic repub-
likou. Do této osvétové kampané se spolu
s ndmi zapojil i znamy herec Pavel Liska.

Ndvstéva herce Pavia Lisky.
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Konference v Cveskych Budéjovicich. Prdce v covidovém obdobi.

Do péce se zapojuje celd rodina. Papucovy den.
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Rok 2021

Rok 2021 byl opét poznamendan pandemif
Covid 19. Pocitovali jsme jiz Unavu a jistou
rozladénost v celé spolecnosti. V tymu jsme
malokdy byli v plném poctu. O to vic bylo
dulezité udrzet si nadhled, optimismus a mit
stale oli upfené na nasem poslani: Dopro-
vazet umirajici lidi a jejich rodiny a byt jim
spolehlivym partnerem. V hospicové péci
jsme se postarali celkem o 82 rodin, které
jsme méli v péci 2 955 hodin. Pfimou pédi

v terénnich socialnich sluzbach jsme poskyt-
li 90 klientdim v objemu 4 632 hodin. Sluzeb
poradny pro pecujici a pozustalé vyuzilo 797
klientd, kterym jsme vénovali 1 403 hodin
podpory. Zapujcili jsme 472 kompenzacnich
pomUcek. Vénovali jsme se také osvéto-
vym programdm ve $kolach.

Nas tym prosel velmi zasadni zménou, kte-
rou bylo pfijeti tfi novych zdravotnich sester
a vyména na pozici vedouci sestry. Petra
Oprsalova, zakladatelka a vedouci sestra

28 —

hospice, se s nami po letech neskute¢ného
nasazeni rozloucila. ,Nejlépe to ze vyjadrit
takto: hospic je tim, &m je, diky tomu, co Pe-
tra pro néj udélala a nds viechny postupné
naudila” Ted' pfedala veslo ,dalsi generaci”.
Pridaly se k nam nové i dvé nové pecovatel-
ky. Po par tydnech to jiz vypadalo, jako by
tito skvéli lidé s nami pracovali odedavna.

Nemuzeme také opomenout nase darce

a pfiznivce. Nejcennéjsi formou podpory je
pro nas pravidelné darcovstvi. Jiz nyni mame
celkem 81 pravidelnych podporovatell a mé-
si¢nf jistotu ve vysi 58 150 K¢ Dékujeme!

Jarni mésice jsme vénovali kampani Starte
se soucasti hospicové DNA, kterou jsme

v dubnu Uspé3né ukondili. V €ervnu jsme se
pfipojili k tradi¢ni akci ZaZzit Trebon jinak,
které se kazdoroc¢né tcastnime bleSim
trhem. Bé€hem letnich mésicd jsme se
ucastnili treboriskych trhi. V zafi nds opét

podpofil benefi¢nim koncertem muzikant
Pavel Barnas. Vrcholem roku pak bezpochy-
by byla vedle tradi¢niho Tydne pro hospic
Aukce umeéleckych dél. Celkovy vytézek

z aukce se vySplhal na ¢astku 144 600 K¢

a putoval na mzdy zdravotnich sester a pro-
voz hospice. Byl to skvély vysledek umélcl,
darcd a vSech, ktefi prisli drazit a bavit se ve
prospéch hospice.

Benefi¢ni koncert ZUS v Jindfichové Hradci.
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Rozhovor pro CRo Ceské Budéjovice.

— 2023

Benefi¢ni koncert ve Schwarzenberské
hrobce.

Soubor Chtidad!lo pro hospic.

Aukce uméleckych dél.
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Rok 2022

Rok 2022 byl ve znameni stability tymu

a sklizenf plodt naro¢né prace predeslych
let. Jméno hospice je spojovano s vysokymi
ocekdvanimi a my se ze viech sil snazime
témto olekavanim dostat. Mame velkou
radost, Zze kazdy, kdo v hospici pracuje, si
uchovani prestize hospice bere zodpo-
védné za své a je na nasi spolecnou praci
nalezité hrdy.

Tym zdravotnikl byl rozsifen o novou
lékarku a zdravotni sestru. Obé do tymu
skvéle zapadly. V roce 2022 jsme dopro-
vazeli 108 rodin, které se loucili se svym
blizkym. Tym socialnich sluzeb se po dobé
covidu a nemoci stabilizoval. Je radost vidét
rano dévcata, jak s Usmévem na tvari vyrazi
do terénu. Poté&Sila nas prvni cena Féra
darct za nasi vyroc¢ni zpravu 2021. Velké
ocenéni pro nase PR oddéleni. Dlouhodoba
spoluprace s firmou Eaton ze Suchdola nad
Luznici pfinesla do hospice krasnych 10 000
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Béh pro Kleofdse.

dolart. Banka Moneta ndm vénovala jeden
automobil. Mé&sta a obce v naSem regionu
zacala hospic vice vnimat jako soudast
portfolia sluzeb pro své obcany a mno-
ho z nich nas jiz dlouhodobé podporuje.
Nové oteviena Poradna pro pecujici o lidi
s demenci, Poradna pro pozustalé nebo

Beseda po promitdni dokumentu Jednotka
intenzivniho Zivota.

Poradna VLNA pro rodiny po ztraté jsou
daldimi tspéchy na nasi cestg, jak pomahat
rodindm v naSem regionu. Dovrdenim nasi
prace bylo sestaveni strategického planu
pro hospic na dalsi dva roky.
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Manzelé Hardkovi z nadaéniho fondu Umé-
ni doprovdzet.

|

Vdnocni vecere.

2023

Program pro zdkladni skolu v Chlumu
u Treboné.

Benefi¢ni koncert Pavia Barndse.

Blesi trh.

31






Petra Brychtova

Jedna ze zakladatelek a prvni feditelka Hospicové péce sv. Kleofdse

Petra Brychtovd s ndmi zavzpominala na vznik a zacdtky fungovdni

hospice v Tfeboni. Co bylo prvni myslenkou? Jak fungoval hospic na
zacdtku? Co by mu poprdla do budoucna?
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Jak vzpominds na zacdtky hos-
pice? Co bylo prvni myslenkou?
S prvni myslenkou prisel doktor Libor Valek
z Chlumu u Tfeboné s tim, ze by rad, aby
tady v regionu plsobil domaci hospic. Uz
se znal s budouci sestfickou hospice Petrou
Oprsalovou a hledali nékoho, kdo by jim
vyfidil, jak se fika, papiry. V tu chvili jsem
do toho vstoupila ja, kdyz mé poprosili

0 pomoc.

Kdo stal za vznikem Hospicové
péce sv. Kleofase?

Schazeli jsme se na fafe v Tfeboni, a kromé
jmenovanych Libora Valka a Petry Opr3alo-
vé, byla velkym iniciatorem i Kvéta LisSkova,
ktera se ucastni komunitniho planovani uz
nékolik let a tuto myslenku prosazovala.
Prvni zazemi poskytl a jednim ze zaklada-
tell byl také David Henzl, mistnf farar, nyni
generalni vikar Ceskobudéjovické diecéze.
V neposledni fadé sestficka Eva Hadaco-
va ze Suchdola, kterd uz s nami pak dale
nespolupracovala, ale je zakladatelkou

a Sifitelkou myslenky v regionu.
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Proc jsi si vybrala zrovna toto
téma?

S doktorem Liborem Valkem jsem se znala
uz z drivéjsich let. Byla jsem rada, ze s nim
mohu spolupracovat a s né¢im v regio-

nu Treborska pomoci. Ve stejnou dobu
jsem zalozila materské centrum Klubicko
v Lomnici nad LuZnici.

Vznik neziskovky pro

mé nebyl zadny za-

peklity problém, Uplné

jednoduse jsem chtéla

pfispét svoji troskou

do mlyna, nevédouc,

co z toho vznikne. V té

dobé mi na rakovinu

zemfel stejné stary

bratranec. Ve stejné

dobé na rakovinu ze-

mrela také babicka. Do posledni chvile byla

doma, kde se o ni tatka a celd rodina starali.

Kvlli udalostem v rodiné mi toto téma za-
¢alo davat smysl. Dotyka se kazdého z nas.
Uvédomila jsem si, Ze dostupnost profesi-
ondlni pomoci je velmi dllezita. Postupné
se tak u mé rodilo souznéni s hospicovou

myslenkou.

2023

Jak fungoval hospic na zacatku?
Kolik mél zaméstnancua?

Kdyz jsme zacali shanét pracovniky, méli
jsme dvé zdravotni sestficky, Petru Oprsa-
lovou a Jaroslavu Pecus$ikovou, na dohody
o provedeni prace, dvé socialni pracovnice
Sarku Fojtlovou a Renatu Jachimovou. Od

,Zacinali jsme ve trech
a se triceti zameéstnanci
jsem hospic preddvala.”

zacatku jsme védéli, Ze tym by mél byt
multidisciplinarni. Doktorka Eva Zykova

s nami byla od zacatku, ale nestala se hned
zaméstnancem hospice, to pfislo az postu-
pem Casu. Kanceldr vedla Vendula Kosova
z Lomnice nad LuZnici. A ja jsem délala
feditelku neziskové organizace. Postupné
jsme objevovali, co ty nase pozice, zejména

ta moje feditelska, obsahuji. Prvni rok jsme
vSichni pracovali na dohody o provedeni
prace. Kdyz uz jsme méli vyfizené zdravot-
nické zafizeni a registrované socialni sluzby,
coz byl pfiblizné ro¢ni proces, prehoupli
jsme se k poskytovani péce lidem. Zpocat-
ku jsme doprovazeli jednotky rodin za rok.

Kde jste
brali
inspiraci?

My jsme s Pet-
rou Oprsalovou
cely rok pred-
tim, nez jsme
vliibec zacali
sluzby posky-
tovat, objizdély
hospice v republice, které jsme znaly, které
mély dobrou povést. Byly jsme v Ceréanech,
v Prachaticich, v Duze v Hoficich, s Cestou
domu jsme byly v kontaktu spiSe dalkové
pres jejich web a telefonické konzultace.
Snazily jsme se v Cechéch objet, co se dalo,
a inspirovat se. Od za¢atku nam zalezelo na
tom, aby ta péce byla za prvé kvalitni. NeSlo



nam o to mit do roka dvacet, tficet, Ctyficet
nebo kolik pacientd, ale abychom porad
nesli kvalitu do regionu. A zaroven, a to mi
prijde jako hodné dllezité téma, aby ten
hospic byl pochopen od ostatnich poskyto-
vateld socidlnich a zdravotnich sluzeb, aby-
chom nebyli vnimani jako konkurence nebo,
7e nékoho kritizujeme, o to ndm vlibec
nelo. Slo ndm o to zavést, co? se a7 pozdéji
definovalo na celorepublikové trovni, mo-
bilni specializovanou paliativni péci.

Z ceho byl hospic financovan?

Z darl. Prvnich pét/sest let byl pomér asi

70 % dary a 30 % dotace zejm. z obci a Jiho-
Ceského kraje. Ted' uz je to obracené. O hos-
pic se zaslouzila hlavné mistni komunita

a darci i z daleka, ale vétsinou spis mistni. Od
zacatku byla velkd podpora od Mésta Tre-
bon. To myslim byly asi nejvyraznéjsi finanéni
zdroje - soukromi darci a zazemi od mésta.

Kdy se z hospice stala profesio-
ndlné fungujici organizace?

Slo to ruku v ruce s vyvojem na scéné pojis-

toven a koncepce paliativni péce v Jiho¢es-
kém kraji, potazmo v celé republice. V roce
cca 2014/2015 jsme byli nuceni se rozhod-
nout, k jakému proudu se pridat, jestli zUstat
domacim hospicem bez zézemi pojistoven
nebo se profilovat do poskytovatele mobilni
specializované paliativni péce, pro coz jsme
se rozhodli. V tu dobu se profesionalizovaly
socialni sluzby a hledala se cesta pro zdra-
votni sluzby v terénu. Zacali jsme tehdy po-
skytovat terénni odleh&ovaci sluzbu a osobni
asistenci pro lidi, ktefi nespadali jenom do
skupiny nemocnych v terminalnim stadiu.
Citili jsme, Ze tato sluzba v regionu chybi. Dva
roky jsme pracovali na zlep3ovani a zkvalit-
fovani téchto sluzeb. Pfirozené navazalo vy-
jasnéni plateb pojistoven a ukotveni mobilni
specializované paliativni péce v systému.
Nejvétsim rozhodnutim bylo pustit se v roce
2018/2019 do velkého grantu s Ministerstvem
zdravotnictvi. Podminkou bylo rozsifeni
uvazk( lékarl a navySeni poctu zdravotnich
sester, coz byla velka financni vyzva. Organi-
zace v té dobé velmi narostla, uz tehdy jsme
védéli, Ze o moc vic uz hospic neporoste.
Vzdycky fikam, tfi jsme zacinali a se tficeti
zaméstnanci jsem hospic pfedavala.

Mas néjakou oblibenou
vzpominku z hospice?

Téch je urcité spousta. Jako feditelka jsem
Zila hodné tim, jak zajistovat organizaci
finanéné, to bylo pro mé velké téma. Krasné
vzpominky mam i na vSechna doprovazeni,
kdyZ jsem jesté jezdila pomahat do rodin,
to vibec nechci umensovat. Ale o tom by
vic mohly vypravét zdravotni sestry a soci-
alni pracovnice. To jsou zazitky, které se sice
daji vypravét, ale kdyz je ¢lovék prozije, tak
mu to Zivot néjak méni.

Ale ja méla na bedrech pfedevsim zod-
povédnost, abych shanéla penize. Jednou
se stalo, Zze administrativni chybou nepfisla
jedna dotace, kterda méla pokryt aktualni
mésic, co se ty¢e mezd zaméstnancu. Do
roku 2019 Zil hospic finan¢né stale z mésice
na mésic, coz povazuji za vétsi zazrak. Bylo
to velmi naro¢né obdobi. Jedna dotace
nam tedy byla vyplacena o mésic pozdéji,
nez jsem pocitala, a ja jsem védéla, Ze na
uctu nejsou penize na vyplaty. Méli jsme uz
tehdy kolem sebe spoustu darcl, musela
jsem to nékomu fict. Tak jsem rozeslala
e-mail nékolika desitkdm ddarcl a penize se
nam tehdy pres noc sesly na Uc¢tu. Na tom
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se krasné ukazalo, Ze hospic je velmi

o komunité a lidech okolo. Bylo vidét, Ze
v tom ¢&lovék neni sam, citila jsem velkou
podporu.

Jinak diky hospici jsem se dostala na
spoustu milych setkani. Napf. v 02 Aréng,
kdyz jsme prebirali ocenéni pro hospic,
tehdy s Lucii Vybornou a Markem Ebenem.
Na setkani se znamymi lidmi se vzdy po-
tvrzovalo to, co jsem tady bézné v hospici
zazivala, kdokoliv sem pfigel, at to byl pos-
tak nebo dealer zdravotnich pomuicek, tak
si s nami zacal pfirozené povidat o smrti,
7ze mu nékdo umrel, ze se néco stalo.. To
mé velmi tésilo, Ze lidé, aniz bychom je
vybizeli, se pfirozené rozpovidali o tomto
tézkém tématu. Méla jsem radost, Ze se nas
hospic stal bezpe¢nym mistem pro tyto
rozhovory.

Jak vnimas hospic nyni, kdyz mds
odstup a sledujes ho zvenci?

M3am z hospice hroznou radost, nepochy-
bovala jsem o tom, Ze to mUlze jet dal i beze
mé. KdyzZ jsem odesla, védéla jsem, ze
vSichni budou pracovat dal, tak jak praco-
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vali doted' a méla jsem velkou davéru, ze to
bude pokracovat. Kleofa§ ma porad dobrou
povést, slySim na néj vzdy dobrou zpétnou
vazbu, kterd je zamérena na kvalitu, lidsky
rozmér i individudlni péci. To je to, co jsme
od zacatku chtéli, aby kazdy, kdo se pro
péci rozhodne, mél profesionalni zazemi.
Mam radost z toho, ze Kleofas je vidét
a slySet na jednani na kraji, na méstech, ze
vedeni pfemysli o systematickych vécech
nejen pro hospic, ale i pro socialni sluzby
a jiné hospice v regionu. Irena (souc¢asna
feditelka — pozn.) mluvi se spravni radou
o tom, co kde by mohla posunout. Systém
zdravotnich a socidlnich sluzeb je stale kam
posouvat, coz lze, pokud budou poskytova-
telé proaktivni.
Také mé tési nastartovani spoluprace
s firmami, k ¢emuz bylo tfeba postupné
pfirozené dojit. Dfive nas podporovaly
firmy, které s nami mozna néco zazily nebo
jim nas nékdo doporucil. A ted' uz jsme pro
né dobrym partnerem pro spolupraci. Téch
deset let neni az tak dlouha doba, ale na
poli poskytovani sluzby mobilniho hospice,
ale i komunitnich/regionalnich véci se toho
hodné zménilo.

Co bys poprdla hospici do
budoucna?

Aby to 3lo dal tak, jak to jde ted. At jsou za-
méstnanci a klienti spokojeni. Dale finan¢ni
stabilitu, i kdyz myslim, Ze urcita finan¢ni
nestabilita je tvlrdi a posouva dopredu. Je
to o lidech, aby méli chut tady pracovat,
aby méli zazemi, aby se mohli zaméstnanci
vzdélavat, i odpocdivat. Aby sluzba, ktera

je mnohdy téZk3, se jim slouzila dobre.

Aby méli dostatecné zazemi, aby sluzba

v regionu mohla byt poskytovana v kvalité,
o kterou se snazime od zacatku.



Blanka Lizanova

Socidlni pracovnice Blanka Lizanovd pulisobi v hospici od roku 2016.
Na pocdtku jeji hospicové Zivotni kapitoly bylo setkdni' s Marii
Svatosovou, zakladatelkou hospicového hnuti v Cechdch. Blanku
natolik ovlivnilo, Ze vyhledala nds$ hospic a zacala pracovat jako
dobrovolnice. Vystudovala kulturni historii, potom se vydala diky
svému zdzemi'v evangelické cirkvi na studium laické kazatelky.
Ndsledovalo studium na Teologické fakulté v Ceskych Budéjovicich
v oboru socidlni prdce.
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Jak ses stala soucdsti hospice?
Nastoupila jsem tehdy jako dobrovolnik,
vénovala jsem se pastora¢ni ¢innosti. Hned
od pocatku jsem jezdila pfimo do rodin

k umrtim. Postupné jsem si dodélala vzdé-
lani v oboru socidlni prace.

Co je ndplni Tvé prdce

v soucasné dobe?

V soucasné dobé jsem socialni pracovnice,
pfijimam zadosti o nase sluzby, vedu od-
borné socialni poradenstvi. Prace s sebou
nese napf. vyfizovani prispévkld na pédi,
plné moci, opatrovnictvi, smlouvy, monito-
rovaci listy. NejdUlezitéjsi je viak telefon, na
ktery se ¢lovék dovold, kdyz potfebuje nasi
sluzbu. Jsem takovym prvnim kontaktem

a vstupem do hospice.

Tvoje pozice plsobi jako takovy
svornik tymu. V cem presné?
Ano, mnohdy rozdéluji ty pfichozi telefonaty
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mezi ostatni sluzby. Jsem vlastné pfitomna
ve viech slozkach hospice — v socidlnim

i zdravotnim tymu a také v psychosocialn{
podpore.

Co lidé na sklonku Zivota
nejcastéji resi?

Chtélo by se mi fici, Ze uz nic, ale celkové
chtéji, aby jejich rodina pospolu dobre
vychazela. Casto se fesi zaopatfeni rodiny.
Chtéji védét, Zze rodina bude dale fungovat
i bez nich, Ze se dokondi rozestavéné véci
a opravy. Velmi dulezité je pro né védomi,
Ze ta rodina bude dale zit i bez nich.

Ty osobné se s umirajicimi
potkdvas? Jak to prozivds?

PFi kontaktu s kazdou rodinou citim velkou
pokoru a Uctu k Zivotu. Kdyz se setkam

s umirajicim, mam tendenci se mu poklonit.

Vétdinou se setkavam s lidmi smifenymi

a je to moc hezky. Rikam jim, Ze je pro mé
velkou cti je poznat. Beru to tak, ze je to
pro mé velka Cest byt s nimi v tolik niterné
chvili.
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Jak premyslis o své vliastni smrti?
Smrti se nebojim. Nerada bych, aby pfisla
pfilis brzo. Doma se o smrti bézné bavime,
neni to zadné tabu. 2iju denné s védo-

mim toho, Ze zitra tady nemusim byt a tim
¢lovéka neustale provazi vdécnost za to, ze
tady mGze byt. Mdm to tak, ze denné dékuji
Panu Bohu za dar Zivota.

Nedostavi se v této praci po
case otupéni nebo smutek?
Myslim si, Ze neotupime, ani Ze nas smutek
neprevalcuje. Pravé tim, jak se béhem
prace ucastnime néleho vzacného a vy-
jimec&ného, tak je tam pfitomna jedinec-
nost kazdého pacienta. Mé osobné velmi
bavi pfibéhy jednotlivych rodin. Tésim se
vzdycky na vypravéni a sdileni. Naro¢nost
a Uskali vidim spiSe v tom, aby ¢lovék
nevyhorel. Asi nejtézsi je pro mé to, ze si
praci nemUzu pfedem naplanovat, ¢asto
jsem v Casové tisni.

Co Té na praci nejvic bavi?
Bavi mé, Ze je to prace tymova. Jsem rada

uzite¢na. Kdysi jsem pracovala v archivu
a tam jsem smysluplnost hledala jen stézi.
V hospici citim maximalni smysluplnost. Je
to dobra prace pro lidi i pro Pana Boha.

Méely by byt umirdani pritomné
déti?

Pokud jsou pfirozené v té roding, tak urcité
ano. Nemélo by to byt nic nasilného, ale
pokud se v domdacnosti normalné pohybuiji
a jsou zvykli tfeba prarodice bézné navsté-
vovat, tak nevidim dlvod, pro¢ ne.

Co bys Kleofdsovi poprala?
Jednoznacné finanéni a mediadlni podporu
mést a obci, kde ptusobime. Opravdu bych
méla radost, kdybychom narazili na skutec¢-
né Stédrého darce, abychom nemuseli fesit
neustalé provozni zalezitosti.

Jak relaxujes?

Mam moc rada kulturu — divadlo, film,
hudbu. Relaxuju rodinnymi vylety s nasim
obytnym vozem.



Eva Zykova

Jednim z pilifi hospice je také doktorka Eva Zykovd, kterd zde pracuje
jiZz od roku 2013. Mtize tomu tak byt i diky vstficnosti vedeni jindficho-
hradecké nemocnice, kde Eva hned po absolvovdni 2. Lékarské fakulty
UK v Praze nastoupila na oddéleni ARO jako anestezioloZzka. Snem
pani doktorky bylo stdt se détskou lékarkou nejlépe nékde v hordch,
treba na Sumavé. Za svymi pacienty by jezdila v zimé na béZkdch,

v [été na kole nebo na koni. Kdyz vSak koncila vysokou $kolu,
ménil se systém a domluvené misto na détském oddéleni v Ceském
Krumlové bylo zruseno. Pri stdzich na chirurgii pri¢ichla k anestezii,

kterd se ji zalibila a zavedla ji do Jindfichova Hradce.
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Co Té privedlo ke studiu
mediciny?

Nepatfim k tém, ktefi uz v materské skol-
ce chtéli jezdit se zachrankou. Jako vétsi-
na méstskych déti a jedinackl jsem tihla
ke zvifatlim a pfirodé a chtéla studovat
spi$ zoologii nebo alespon ucit pfirodopis,
ale o néco starsi kamaradka studovala Fa-
kultu détského ékarstvi a tak hezky o tom
mluvila, Ze mi to zacalo vrtat hlavou -
objevila se takova trochu romanticka touha
zachrafovat déti ve snéhem zapadanych
lesich §umavy.

Jak zacala Tva spoluprdce

s hospicem?

Vcelku jednoduse, oslovili mé zakladate-
lé Petra Brychtova, Petra Oprsalova a Libor
Valek, ktefi védéli, Ze se jiz delsi ¢as zaby-
vam péci o pacienty s nelécitelnym, vétsi-
nou onkologickym, onemocnénim. Snazila
jsem se pomahat tak, jak to nyni jasné shr-
nuje a predklada obor Paliativni medicina.

2013



Kromé hospice jsi jiz od roku
1991 soucdsti jindrichohradecké
nemocnice, jakého oddéleni?

Po promoci jsem nastoupila na Anestezio-
logicko-resuscita¢ni oddéleni, kde pracuji
na Castecny Uvazek dosud. Kromé anestezie,
které se nyni vénuji uz jen v malém Casovém
prostoru, pracuji na Ambulanci pro é¢-

bu chronické bolesti a na Oddéleni socialn
a paliativni péce, kde mame 2 paliativni
lGzka pro umirajici pacienty bez ohledu na
zakladni diagndzu, ale vétsinou s onkologic-
kym onemocnénim. A také vykondavam kon-
silidarni ¢innost v oboru paliativni mediciny.
Navstévy u hospitalizovanych pacientd, kde
je tfeba poradit s léCbou obtézujicich pro-
blémU (napt. bolest) nebo stanovit plan dalsi
éCby a péce u onemocnéni, kterd se bohu-

jen velmi omezeny cas zZivota.

V hospici jsi soucasti
multidisciplindrniho tymu, ze?
Ano, fungovani domaciho hospice je
vlastné na myslence rovnocenné a part-
nerské spoluprace postaveno. Snazime se
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pomahat pacientovi, jeho rodiné a na-
sledné pozUstalé rodiné v pohotovostnim
rezimu, tedy 24 hodin — 7 dni v tydnu - 365
(a obcas i366) dniv roce a to jeden ¢lovék
nemuze trvale a dlouhodobé fyzicky ani
¢asové obsahnout.

Pro zdravotniky je velkou pomoci, ze
nemusi fedit jak s zadosti o pfispévek na
péci a socialni pracovnik zase nemusi
shanét nékoho, kdo predepise léky proti
zvraceni, ti i ti jsou radi, ze pecovatelka
nauci rodinu, jak prestlat postel s lezicim
pacientem. A viichni dohromady potfebuiji,
aby fungovala auta, telefony, pocitac.

Tvymi nejblizsimi spolupracovni-
ky jsou zdravotni sestry?

.. a stejné tak pracovnici podptrného
tymu: to je socialni pracovnice, kaplan,
psycholozky. Ve zdravotnickych otazkach
jsou zdravotni sestry jisté nejbliz3i, ale

bez podpory dalsich kolegli a kolegyn,
ktefi se pacientim a rodinam staraji o lep-
$i pohodu socidlni, duSevni a duchovni, by
to vlibec neslo, to viechno jsou rovno-
cenné potfeby. A zrovna tak pecovatelky,

které v rodinach prakticky pomahaji s tim,
co by pecujici nékdy velmi obtizné zvladali
nebo objevovali Ameriku. A tedy opét se
vracime k nutnosti multioborového tymu...

Mohou Ti zavolat, kdykoliv si
nevi rady?

Bez pohotovostni sluzby lékare, a tedy
nejen moji, by nase ¢innost neméla val-

ny vyznam - komplikace se dé&ji vétSinou

az po skonceni obvyklé pracovni doby

v 15.30. Nakonec pohotovost lékafe i sester
24/7 je zakotvena piimo v koncepci Mobilnf
specializované paliativni péce a v podmin-
kach zdravotnich pojistoven.

Co nejcastéji resite? Bolest?
Bolesti jsou asi nejcastéjSimi potizemi,

ale zrovna tak, nékdy ¢asto horsi, byva
utrpeni duchovniho razu: nase spole¢nost
stale neni dost zrald a moudra na to, aby-
chom se smrti védomé zabyvali minimalné
od stfedniho véku a pfipravovali se na ni
jako na jedinou opravdovou Zivotni jistotu,
tak, jak to proziravé Cinili nadi renesancni



a barokni predci. Jsme stale vice pohlceni
fyzickym blahobytem a rGznymi pseudopro-
blémy a pseudojistotami a o téch nejvétsich
zdhadach mame strach pfemyslet. Pfiznam
se, Ze mé prekvapuje stale vic a vic, kdyz ani
v postcovidovych Casech lidé nepochopili,
Ze smrti se nevyhneme, i kdyz ji nékdy moz-
na trochu oddalime. Smrti neni tfeba se bat.
Je tfeba se bat promrhaného, nevyuzitého
¢asu, kdy jsme se zabyvali vécmi zbytecny-
mi, hloupymi nebo i Skodlivymi, kdy jsme
nedélali radost svému okoli ani sobé a kdy
jsme nebyli se svymi blizkymi. Lidé, ktef{
maji €as uz jen kratky a jasné omezeny, vzdy
lituji nesplnénych snd, kterych se vzdali, lituji
hodin, kdy se s nechuti vénovali né¢emu
nebo nékomu z Casto zcela mylného pocitu
spolecenského natlaku a hlavné ¢asu, kdy
budovali kariéru nebo majetek, misto aby
svUj Zivot skute¢né prozili. S radosti, pro
svou rodinu, s objevovanim tajemstvi svéta

i vlastni duse.

Resite i psychické stavy?
Vlastné uz jsem odpovédéla v predchozi
otdzce. Ano, velmi Casto se s psychickou

42 —

a hlavné bilan¢ni a duchovni nepohodou
setkavame. Vztahové dluhy, kfivdy, poci-
ty viny... Také pocity ztratu smyslu Zivota.
Viechny citici bytosti chté&ji byt $tastné
-amy lidé se o to snazime vétSinou velmi
nestastnymi zptsoby.

Utkvél Ti néjaky pribeh z rodiny?
Vsichni nadi pacienti i vSechny rodiny jsou
naprosto jedinecni, osobiti a vzacni - uz
jen to, Ze jsou to vétSinou zdravotnicti laici
a sebrali odvahu pecovat o umirajiciho
¢lovéka a vydrzet byt s nim v poslednich
chvilich. Vdechny pfibéhy jsou silné a asi
mé nenapada, ktery vybrat. Ale rozhodné
mnohdy vznikaji svého druhu silna pra-
telstvi — nékdy kratka, ale o to vic vzacna

a intenzivni.

Co je podle Tebe receptem

na dlouhy a kvalitni Zivot?

To bych taky rada védéla. Ale urcité je
dulezité mit radost a smat se. A kdyz ne
trvale, tak aspori obcas. Uvédomit si, které
zalezitosti jsou opravdu dulezité a které ne-

stoji za to se jimi zabyvat. A hlavné nebrat
to vSechno moc vazné. A uz viilbec ne sém
sebe.

Co bys hospici prala k 10. naro-
zenindm?

Abychom i nadale vSichni méli radost z pra-
ce a ze svého vzajemného spolecenstvi,

aby nam bylo spolu dobfe, a do rodin jsme
tuhle nasi spokojenost, radost a pohodu
mohli pfinaset, protoZe nespokojeny ¢lovék
dobrou praci neodvede. Je to propleteny
kruh. Ale konkrétné, pfeji nam hlavné dalsi-
ho lékare.
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Libor Valek

KdyZ se mluvi o vzniku Hospicové péce sv. Kleofdse, vZdycky se jako
prvniinicidtor hospicové myslenky v regionu zmiriuje doktor Libor
Vdlek z Chlumu u Treboné. A proto jsme jej pri pfileZitosti 10. narozenin
hospice nemohli minout.
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Rdda bych Vds ctendrdm
predstavila. Jakému oboru se
vénujete?

Ja jsem prakticky lékaf pro déti a dorost.
Zatinal jsem pracovat v Ceském Krumlové.
Poté, co jsem se oZenil s manzelkou, ktera
je také détska lékarka, tak jsme ziskali ob-
vod v Chlumu u Tfeboné. Zde jsme praco-
vali spolu, dokud jsme méli malé déti. Kdyz
déti odrostly, ziskal jsem ordinaci v Praze,
kde ted'jiz 10 let pusobim.

Jaké jsou dnesni déti?

Dnesni déti jsou hodné rlizné. A moc
primovy. Samozrejmé jsou vyjimky, jako ve
vsech vékovych kategoriich. Kdyz si vezmu
dnedni dorostence, tak se mi velmi ¢asto
v ordinaci stava, Ze se dorostenec zacne
hadat se svymi rodici. A musim Fict, ze vét-
Sinou stojim na strané toho dorostence. J3
mam ty déti opravdu moc rad.



Hospicovou sluzbu jste v regionu
prosazoval jako prvni. Co Vds

k tomu vedlo?

J& jsem vyrUstal v Praze, ale babicku jsem
mél ve Strazi nad Nezarkou. Moje babicka
se nékolikrat, kdyz nékdo ve Strazi umiral,
odstéhovala k nému domU a dochovala

ho az do konce.

TakZe to je takova

tradice, ktera je mi

jesté mozna blizsi

nez ta neziskovka.

To je obrovsky kolos,

ja jsem tedy hrozné

rad, ze existuje, jak

se rozviji a jaké jsou

nové pfistupy a jak

je to odborné. Ale

tohle mi prijde jesté

blizsi a lid$t&jsi. A druhym zdrojem mi bylo
v Praze sezndmeni se skupinou mladsich
vozi¢karl a vlastné jsme jim s nékolika
kamarady délali dobrovolniky, asistenty.

To trva dodnes a ja jsem diky nim poznal
tuto socialni problematiku. Kdyz jsem se
prest&hoval do jiznich Cech, uvazoval jsem,
Ze bych rad uskutelnil néjaky takovy pro-
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jekt. Nakonec mi pfislo logictéjsi vénovat se
odborné pediatrii a ,pouze” néco iniciovat.
Nechtél jsem sedét na dvou zidlich. Tehdy
jsem se dostal na komunitni planovanf{
Mésta Treboné, tam jsem si vytycil dva

cile. Jednak tedy domaci hospic. Osobné

si myslim, ze ten domaci je nadfazenéjsi

,Konecnost vnimdm

jako obrovsky

fenomén lidského Zivota”

tomu kamennému. | kdyZ samozfejmé ten
kamenny je také dulezity. Idedlni by bylo,
kdyby vsichni mohli umirat doma. A druhou
véc, kterou jsem chtél, byla vyuka etiky na
Skolach. Proti obojimu se tehdy vzedmula
agresivni protivlna.

Etika neprosla viibec. Co se tyce hospice,
tak zde byl obrovsky tlak od stavajicich slu-

Zeb. Protoze to citili jako konkurenci. Ja jsem
si vytipoval nékolik lidi, ktefi by mohli byt
jadrem hospice. Sedli jsme se u Kvéty Liskové
v garazi. Tam se ukazalo, Ze vlastné jenom
Kvéta tomu véfi. To jsem rozpustil a vytipo-
val jsem dalsi lidi. Petru Brychtovou, Petru
Oprsalovou a par dalsich lidi. Potkali jsme se
na fafe u Davida
Henzla. Tam jiz
bylo vidét nad-
Seni a zapaleni.
Zpocatku jsem to
financné podpofil,
aby mohli ziskat
kontakty a zkuse-
nosti. A pak jsem
se vzdalil a pod-
poruji hospic
finan¢né.

S &im jsem tedy velmi spokojeny, tak byl
prechod od feditelky Petry k Irené. Bylo
to neagresivni, postupné, vstficné. To se
malokde podari. Irena je vyborny &lovék,
schopny, empaticky inteligentni po viech
strankach. Stejné jako Petra. To si myslim, ze
je perfektni.
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KdyZ sledujete, jak hospic
vyrostl, mdte z néj radost? Co by
se dalo zlepsit?

M3am. Mam radost z roz$ifeni do Hrad-

ce. V8echno, co se rozdifuje a zvétiuje, je
samoziejmé v riziku, Ze uz to nebude tak
jako na zacatku. Tam bylo nad3Seni lid{

a kvalitnf pfistup po vSech strankach pro
malé mnozstvi lidi. Ted' diky rlstu a také
diky tomu, ze Kleofas nenf jenom jednim

z hospicU, ale prispiva k celostatnimu hnutf,
coz jsem moc rad. Diky tomu je hospicova
sluzba pfistupna daleko vice lidem, ale uz
je to daleko vice svazano rliznymi predpisy,
¢imz ale také roste odbornost samozfejmé.
Cili je to pro viechny, ale uz tam nemuze
byt tak velkd empatie a nadseni, aby vsichni
byli tak zapaleni. Uz jsou v hospici lidé, ktefi
to berou jako zaméstnani. To je logické a je
to dobre. Ale je to neustaly boj, aby pfi tom
plodném zajisténi, bylo to prvotni nadseni.

Jak vnimdte smrt?

Pfestoze se odmalicka pohybuji v kato-
lické cirkvi, kde se o tom hodné mluvi,
prestoze jsem zazil smrt mnoha lidi i déti.
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Tak je to pro mé porad obrovska zahada.
Konecnost vnimam jako obrovsky feno-
meén lidského Zivota.

Casto si v hospici fikame, Ze
nase sluzba nemusi byt pro
kazdého tou nejlepsi volbou.
Chtél byste zemrit doma?

Ja si myslim, Ze spiSe ano. Samozfejmé
bude zaleZet na okolnostech. Je myslim,
Ze je spravny postreh, ze to nemuze byt
néjak nucené. Musi to byt nabidka. Zaro-
ven to musi byt takova nabidka, aby si lidé
dovedli predstavit, o co se jedna. Konkrétni
predstavy lidi stale nejsou pfesné. Osvéta
je stdle jesté porad hodné dulezitd. Pomoc
hospice musi respektovat chod kazdé jed-
notlivé rodiny.

Co byste Kleofdsovi popral?
Myslim, Ze funguje velmi dobre, rozsifuje
sluzby a zaroven si zachovava kvalitu. Moc
bych si pral, aby toto pokracovalo. Aby se
z Kleofade nestal kolos, ktery funguje me-
chanicky. Coz bych vidél jako problém, ale

to uz se ¢astecné také vyresilo. Hospic po-
tfebuje nizkoprahovost, dostat se do péce
Kleofase je administrativné jednoduché, ale
jsou i takové pfipady, kdy se to nepodafi.

Co Vas v posledni dobé
potéesilo?

Vzdycky mé potési stykat se s lidmi, ktefi
maji vztah, radost, iniciativu a pochopenf
pro druhé.



Petra Oprsalova

Petra Oprsalovd ptsobila v hospici jako vedouci zdravotni sestra od
roku 2013 do roku 2021. Byla soucdsti zaklddajiciho tymu Ctyr ¢lend
a vydala se na cestu doprovdzeni umirajicich a jejich nejbliZsich.
V soucasné dobé pracuje jako zdravotni sestra v zubni ordinaci.
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Jak ses stala soucdsti hospice?

Ja myslim, ze to byla viceméné nahoda.
Méla jsem nemocnou tchyni s onkologickou
diagndzou a myslela jsem si, Ze by mohla

jit do lazkového hospice. Nebyli jsme si

v rodiné jisti, Ze by déda a Svagrova péci
zvladli. Bala se smrti. Nakonec zemfrela

v nemocnici, kde byla tedy pouhé tfi dny.
Byli jsme tehdy i tak intenzivné s ni. | s mym
malinkym synkem a ostatnimi vnoucaty.
Ale presto jsem z toho byla $patna. Bylo mi
moc lito, Ze jsme hospice nevyuzili. Poté
jsem $la se synem na kontrolu k doktorce
Jitce Valkové a dostali jsme se na to, Ze by
se v Treboni mél zakladat hospic. Pravé
manzel doktorky Valkové byl zakladajicim
¢lenem hospice, tak jsem za nim zasla a pak
uz to 3lo samo...
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Kde jsi pracovala predtim?
Pracovala jsem na ARO v Praze, také na in-
ternim JIP v Ceském Krumlové, chvilku i na
koronarni jednotce.

Co to obnd-
selo byt ve-
douci sestra
v hospici?
Méla jsem na
starosti vSe, co se
tyka zdravotniho
zafizeni. VeSkeré
formality a samo-
zfejmé pfimou
péci. Koordino-
vala jsem tym
zdravotnich sestricek.

V pozici vedouci sestry jsi zaZila
také covidové obdobi, jaké to
bylo? Starali jste se také o lidi

s covidem?

Ano, méli jsme tyto lidi v péci, ale malo.
Pfedpokladalo se, Ze se lidé budou hodné
propoustét z nemocnic, ale to se vlastné
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nestalo. Mozna nékde to tak bylo. V naSem
spadu zustavali i lidé v terminalnim stadiu
nemoci a méli covid spiSe v nemocnicich.
Samoziejmé méli strach i jejich blizci,
vzdycky jsou v rodiné starsi lidé. Bali se, ze

Kdyz si umirani nese rizne kompli-
kace, je to casto napjaté, samotné
dmrti byva klidné a ulevné.

by je ohrozili. Nékolik pacientd jsme méli
az po prodélané nemoci. Hlavni starostf

v tomto obdobfi jsme méli s distan¢nim
provozem, dana omezeni nam ovliviiovala
praci. Vyzva to byla pfedevsim v komu-
nikaci s rodinami, museli jsme se naudit
je dobfe navigovat po telefonu. To nam
pfineslo velké plus. PeCujicim jsme davali
vétsi kompetence, nez méli v ¢ase pred
covidem. Dodavali jsme jim sebedlvéru

a hlidali i materidlni zazemi. Pro mé toto
obdobi bylo pfedeviim o nastaveni jiného
rezimu.

Ty osobné ses

s umirajici-

mi potkdvala
denné. Jak jsi to
prozivala?

Je to hodné narocné.
Mné nevadi, kdyz né-
kdo umfre, protoze si
myslim, Ze v nasi péci
umira opravdu dobre.
Naroc¢ny je smutek
pecujicich, ktery se
do personalu vzdycky promitne. Je to ale
naprosto pfirozené. Ona ma nase péce sva
specifika, kazdy pacient je jiny.

Co Ti pomdha? Jak relaxujes?
Hlavné po tolika letech v hospici jsem se na-
ucila, takové to ted' na to nebudu myslet. Ale
vyZzaduje to velké cviceni. Kdyz jsem méla
tfeba pohotovost, tak to neslo, to jsem na



praci myslela neustale, hlidala telefon. Dlle-
Zité je vzdjemné sdileni s ostatnimi sestficka-
mi. To vzdycky pomUze, kdyz si o pacientovi
mUzeme popovidat. Nékdy jsem se domlu-
vila s nasi psycholozkou a probrali jsme to.
Pravidelné se také v tymu hospice vyuziva
supervize. Doma potom relaxuji u knizky,
hodné spim, jezdime na kole, pracuju na
zahradé. Kazdoro¢né jezdime v zimé na lyze.

Casto maji umirajici posledni
prdani. Jakd byvaji?

Ta se casto tykaji vztaht. Umirajici chtéjf
¢asto jesté nékoho vidét a rozloudit se.

Jak premyslis o své vlastni smrti?
Rozhodné bych nechtéla lezet nékde na
ARO na pfistrojich. Rada bych si udélala tzv.
drive vyslovené prani. Myslim, ze neni ¢as to
odkladat.

Nedostavi se v této praci po
case otupéni nebo smutek?
Z prace u lidi ne, nékdy je to naro¢né
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v tymu. Tim myslim napfiklad situaci, kdy
jsme resdili personalni nedostatek sestficek.

Co Té na prdci v hospici nejvice
bavilo?

Bavila mé pravé ta specifi¢nost oboru, praci
jsem méla velmi rozmanitou. Umiraji lidé

s riznymi diagndézami a pfi praci na jednoo-
borovém oddéleni bych viilbec neméla san-
ci se s nimi setkat. Je to komplexni prace, o
pacientovi vime vSechno.

Utkvél Ti v paméti néjaky
piibéh?

Urcité Kubicek, na podzim roku 2020 jsme
doprovazeli Ctyfletého chlapecka.

Mely by byt umirani pritomné
déti?

To ma velky vyznam. Déti to vnimaiji jako
pfirozenou soucast Zivota. Kdyz umira pra-
rodi¢ je to Uplné jiné nez rodic. To je tézké.
Kdyz jim ale neni dopfano se rozloudit, trpf
tim cely Zivot.

V Cem je role hospice podle
Tebe dulezita?

Dulezité je si uvédomit, Ze hospic nenf pro
kazdého. Ale vétsina lidi si preje zUstat
doma. Prala bych si, aby hospic byl na
kazdém rohu. Neni dobre, Ze lidé umiraji
v nemochnicich.

Co bys hospici prala k jeho

10. narozenindm?

ProtozZe Kleofas - to jsou, byli a budou lidé
— mé kolegyné a kolegové, preji viem trvaly
pocit v srdci, ktery pfinasi péce o umirajici
a jejich blizké. Preji jim ¢as na osvézeni

téla i mysli a potfebné sily k feSeni tézkosti
spojené s profesemi, bez kterych se Kleofas
neobejde. Preji vSem pacientdm a klientdm
pravé takovou zkudenost s Kleofasem, jakou
potfebuji.
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+Hospic mé uci novym formdm komuni-
kace. Komunikovat je mozné i beze sloy,
naslouchdnim. Tim, Ze se ptdme lidi, co

by si opravdu prali a nevnucujeme jim své
predstavy. Empatické pozorovdani a vnimdni
toho, co je pro lidi dalezité.”

Jan Blazek - hospicovy kaplan

,Vetsina lidi, kdyz vii Ze nemoc postou-

pila, tak si preje byt doma. Potrebuji byt
doma, uvnitr' své komunity. Je to nddherné
vidét, kdyz nam klienta prelozi z nemocni-
ce domd, velmi se zklidni, i na delsi dobu
se mu udéld fyzicky lépe. Hospic doddvd
oporu, ujisténi a davéru. Na konci prindsf
rodine dobry pocit, ze to zvldadli, ktery hreje
uz navzdycky.”

Marika Rakové — vedouci zdravotni sestra

— 2023

,Velice sivazim rodin, o které pecujeme, za
jejich odvahu vpustit si do zivota v tak citli-
vou dobu nékoho ciziho, je mi cti prfijmout
roli privodce na této bolavé ceste. Je to pro
me skutecnd skola vztahd, Zivota, privilegi-
um, kterého se mi dostavad.”

Lenka Refichové — poradkyné pro poztistalé

~Myslenka hospice a jeho hodnoty jsou mi
blizké. Potrebuji praci, kterd ma urcity pre-
sah. Zpocdtku byla snaha pomoci neziskov-
ce rozsifit jeji jiméno a moznosti plsobeni,
pozdéji jsem zjistila, Ze se mi velmi dobre
pracuje v tymu, kde md kazdy stejny clil,

a to je pomahat lidem v tezké Zivotni situa-
ci. Diky fungujicimu tymu a hlavni myslence
jsem v hospici dodnes.”

Bdra Drachovskéa — PR manazZerka



10 let Hospicové péce sv. Kleofase
v Cislech

375 92

pacientt celkem zameéstnancd proslo
hospicem

2 8 ; 2 6 5 ] Prvni tym hospice v roce 2013. Zleva

nahore: Vdaclava Kosovd, Petra Brychto-

klientt v terénnich sluzbdch, kompenzacénich pomicek vd Tereza Marikovd Renata Jachimovd.
které pribyly do nabidky zapujceno rodindm Zleva dole: Jaroslava Pecusikovd, Petra

hospice v roce 2016 Oprialovd, Sérka Fojtlovd.
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Pomér muzi a zen
v hospicové péci
2013-2022

43 %

160 215

2023

57 %
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Zaverecné slovo

Irena Kalna

reditelka
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Mili pfatelé,

neddvno jsem po ranu pozorovala dvé
srnky pasouci se na nasi zahradé. Jejich
elegance, vznedenost, hloubka pohledu,
to vSe ve mné vyvolalo potfebu se zastavit
a ztisit se. Na chvili jsem mohla vstoupit
do kontaktu s nimi, s jejich tichym svétem,
tempem pohybu, s jejich ostrazitosti, s niz
se rozhliZely co chvili kolem sebe. Byla to
Uchvatna chvile a dlouho ve mné tento
pocit pretrvaval. Citila jsem se pocténa na-
bidnutou pfilezitosti byt aspon kratky ¢as
s nimi. | setkani se smrti nas zastavuje, vede
ke ztiSeni, vnimani tajemstvi, neurcitosti,
ukazuje na hodnotu a krasu Zivota.

Chtéla bych na tomto misté podékovat

vSem lidem, bez kterych by nas hospic
nebyl. Pfedevsim Liboru Valkovi, Kvété
Liskové, Petre Brychtové, Petfe Opr3alové,
Evé Zykové a dalSim, ktefi jsou zakladnimi
kameny naseho hospice. Nelze jmenovat
viechny, ktefi s hospicem spojili tu kratsi, tu
delSi &ast svych Zivotd, na zac¢atku hospice,
v prabéhu celych deseti let i v soucasnosti.
Chci vam zde z celého srdce podékovat.
Kazdy je tim jednim kamenem, z kterého je
nas hospic postaven. Jaky to paradox, do-
maci hospic a ja mluvim o kamenech stav-
by! Ano, i setkani s umiranim a smrti nas
¢asto stavi pfed paradoxy. Zjistujeme, Ze
vie neni tak, jak bychom si mysleli. Chtéla
bych podékovat sama za sebe, Ze jsem do-
stala prilezZitost byt blizko umirajicim lidem.
Dékuji vam viem jménem rodin, v kterych
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jsme slouzili. Dostali jako jedni z prvnich

v nasem regionu pfilezitost vyuzit sluzeb
domaciho hospice a byt se svym blizkym
doma az do konce. Dékuji vam jménem
téch, ktefi diky hospici zacali na umirani

a smrt nahliZzet trochu jinak. Dékuji vam, Ze
svoji praci vracite obdobi umirani a smrti
misto, které v nadich Zivotech ma mit.

Chci na tomto misté hospici popfat, aby

v ném stale byli lidé, ktefi s laskavosti,
ochotou a laskou jezdi do rodin, naslou-
chaji, ulehuji v trapeni a bolesti. Ktefi umfi
plakat s témi, ktefi plaCou a smat se s témi,
ktefi se smé&ji. Aby v ném byli lidé, ktef{
trpélivé travi ¢as u pocitacd a na rliznych
schiizkach, kde shani penize na provoz

a presvédcuji druhé o dllezitosti a po-

2023

tfebnosti nasi prace. Pfeji hospici mnoho
dobrych lidi, ktefi ho budou i nadale
podporovat finan¢né&, ochotnou pomoci
i povzbuzujicim slovem a modlitbou.

Véci se nedéji sami o sobé. Jsou potreba
nase ruce, nohy a otevfena a ochotna

srdce, aby vzniklo néco tak krasného, jako
je hospic sv. Kleofase. A takovych srdci je
tfeba stale. Jen tak bude hospic naplfiovat
poselstvi, které si na zacatku dal: ,Neumime
pfidat Zivotu dny, ale pomtZeme dniim ddt
Zivot."
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